Kiigiik Cocuklar Kayba Nasil Tepki Verirler?

= Cocugun ilk anda verebilecegi tepkiler; isyandan
Ofkeye ve aglamaya ya da tepkisiz kalmaya kadar
genis bir yelpaze gostermektedir.

o

= Yetiskinler, ¢ocugu belli bir yénde tepki vermeye
zorlamak yerine, verdigi tepki ne olursa olsun, onu
kabul edip desteklemelidirler.

= Kilgilk ¢ocuklarin durumu anlayabilmeleri igin, Slen
kigmin geri dénmemek iizere gittigini tekrar tekrar
soylemek gerekebilir. Ancak béylelikle kayiplarimn
gergek oldugunu anlayabilirler. Bu durumlarda sik
goriilen tepkiler sunlardir: Kaygi ve korku, uyku
bozukluklar1, 6fke ve dikkat ¢ekmek i¢in yapilan
davraniglar, i¢ine kapanma ve kendini g¢evreden
soyutlamak i¢in yapilan davranislar, {iziintii, 6zlem
ve kayip, suchiluk, olanlarla ilgili oyunlar oynama,
olaylar yeniden yasama...

Okul Psikolojik Damsmanlarina Oneriler?

1. Ogrencilerle géz kontagi kurarak diizeylerine
mdiginiz zaman daha iyl tepkiler verirler. Onlara
agik ue¢lu sorular sorarak duygu ve diisiincelerini
ortaya ¢ikarabilirsiniz.

2. Onu anladidimiza terapétik tepkiler vererek belirtin.

3. Oliim ve yas ile ilgili bilgilendirmelere y1l iginde bu

tarz olaylar olmadan yapabilirsiniz

Size her zaman ulagabilmesini saglayin.

Cocugu ciddive aldigimzi ona hissettirin

6. Cocuklara alabilecekleri sorumhuluklarin verilmesi
i¢in siif dgretmenleriyle iletisime gegin
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Cocuga Oliim Haberi Verirken Dikkate Alinmasi
Gerekenler?

1. Cocuga olup bitenlerin anlatilmasim ertelemeyin.

2. Cocuga haberi veritken sessiz ve sakin, tercihen
¢ocugun agina oldugu ve kendini giivende hissettii bir
VET Se¢in.

3. Cocuga agiklama yaparken agik ve dogru bilgileri,
¢ocugun yasina uygun bir dil kullanarak aktarmn.

4. Cocuga haberi verdikten sonra onunla oturun ve
efer istiyorsa soru sormasma 1zin verin. Onunla
birlikte otururken haben duyar duymaz disan g¢ikip
oyun oynamak isteyebilir, televizyon seyretmek
isteyebilir, oyuncaklariyla oynamak isteyebilir. Bunlar
¢ocuklar i¢in gayet normal tepkilerdir.

5. Cocuga, onun vaninda oldugunuz ve size bir scy
olmayacag konusunda giivence verin.

6. Cocuklar genellikle olanlardan kendilerini sorumlu
tuttuklarindan, onlara, meydana gelenlerin, onlarm
soyledikleri, yaptiklarn ya da digindikleri bir sey
nedeniyle olmadiZinin sdylenmesi gerakair.

7. Cocuklarnn &limle ilgili somut ama eksik bir
anlayviglar1 oldugundan, size sordugu sorulara somut
cevaplar vermemz énemlidir.
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YAS SURECINDE OLAN AILELER
COCUKLARA NASIL YARDIM
EDILEBILIR?

4 Cocuga Onemsendigi ve bakilacagi
duygusunu vermeye ¢alisin
0 Cocugu kucaga alarak ona olanlan

aciklamak, anlatilanlart nasil anladigim
gormek i¢in onu dinlemek, duygu ve
diigtincelerini  anlatmas1 i¢in ona firsat
tammalisimz

+ Cocuga kayipla ilgili bilgi vererek olanlari
tam olarak anlamasini saglamalisiiz

+ Gocugun olanlarla 1ilgili konugmasina,
oyunlar oynamasina ve olanlar1 yeniden
canlandirmasina zemin hazirlamalisimz

0 Agikhigr ve ditriist olmalisimz

+ Evde, okulda wveya yuvada eskiden

kurulmus olan dilzeni devam ettirmelisiniz

Cocuga Ne Soylenmeli?

1. Cocuga olup bitenlerle ilgili bilgi verirken dogr ve
somut bilgilerin verilmesine dikkat edilmelidir. Bazi
anne babalar &Sliimii agiklamada zorlandiklar: igin,
¢ocuga Olen kisinin aslinda uyudugunu veya uza8a
gittigini séylerler. Bu durumda ¢ocugun dlen kiginin
geri gelmeyecedini kavramasi giiglesir.

2. Olimil dini agidan, a¢iklamak isteyen anne babalar
1se bazen agiklamalanyla ¢ocugun kafasini daha ¢ok
karistirabilirler. Ozellikle dini terimlerin (cennet,
Allah, ecel gibi) anlamlarim daha énceden bilmeyen
¢ocuklara, Oncelikle bunlarin anlamlart ayrintili bir
sekilde agiklanmalidar,

3. Bir ¢ocugun yakim vefat ettifinde, ¢ocuga hizli bir
sekilde vefat haberini vermek gerekir.

4. Cocuga haberi veren kisi ¢ocugun en yakim
olmalidir.

Anne ve Babhalarm Tepkileri Nasil Olmah?

Birgok anne baba ¢ocugu korumak i¢in kendi
tepkilerini ondan saklamaya ¢ahsirlar. Oysa eger
¢ocuga hissedilenler anlatilabilirse, ¢ocuk anne
babasimin  kendisine neden &yle davranmaya
bagladigini anlayabilir. Bu stiregte anne babalar
¢ocuga duygu ve digiincelerini anlatabilirlerse bu,
¢ocugun kendi duygu ve diiglincelerini anlatmasinda
da ona yardimci olacaktir.

CENAZE TORENLERINE COCUKLARIN
KATILIMI?
Genellikle ¢ocuklarin  da cenaze tdrenlerine

katilmalari, onlar ig¢in birgok a¢idan faydahdir.
Cenaze torenleri, ¢ocukluk déneminde ve hayatin
geri kalaninda insanlar i¢in 6énemli yasam olaylaridir.
Cocufun cenaze térenine katilmasi, olup bitenleri
kafasinda somutlagtirmasinda yardimct olur.
(Gocuklarm térenlere katilimimin bir baska faydasi da
bu térenlerde g¢ocugun duygu ve diisiincelenni
sozlerle degil, daha ¢ok davramslan ve oyunlan
araciligryla gdstermesidir. Bu nedenle, ¢ocugun
kendini rahat ifade edebilecegi bir ortamda
bulunmasi onu rahatlatacaktir.

Ama eger ¢ocuk bunu istemiyorsa ya da térenlerden
korkuyorsa, bu konuda ona kesinlikle baski
yapilmamahidir. Béyle durumlarda yapilabilecek en
onemli sey, c¢ocuga orada olup biteceklerle ilgili
ayrintili bilgi vererek aslinda korkulacak ya da
¢ekinilecek bir sey olmadigimi agiklamak ve bu
konuyu tekrar dilslinmesini istemektir. Bunun sonucu
olarak, eger ¢ocuk gelmeyi kabul ederse bundan
memnun oldugunuzu sdyleyin, ama eSer biitiin
agiklamalara ragmen c¢ocuk gelmeyi reddediyorsa,
onu bu konuda zorlamayin.
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