UYKU DUZENI NASIL OLMALI?

B
1 ayhk bebeklerde uyku duzeni ilk
haftalarda dUzensizlik gdsterebilir.
Ancak bebekler genellikle giunde 15—
18 saatini uykuda gegcirir. 4 saatte 30
dakika kadar uyanik olabilir.

Bebeklerin gece gunduz ayrimi
yapmaya basladigr ileri aylarda
uykulari daha duzenli olur.

ONEMLI

Bebeginizle konusurken, sarki
soOylerken, ona bir seyler okurken
yakinlasin ve g6z temasi kurun.

BESLENME

0-12 ay bebek gelisimi agisindan bebegin ilk
ay beslenmesi kritik bir dneme sahiptir. 1
aylik bebek beslenmesi i¢in en ideal besin
anne sutuddr. Yeni dogan bebeginiz, 24
saat icinde 8-12 defa, yani 2-3 saatte bir
beslenmek isteyebilir ama bu siklik giderek
azalr.
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0-12 AY BEBEK GELISIiMi

ANNE—BABA REHBERI

http://arnavutkoyram.meb.k12.tr
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SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

Bebeginizin bir yagina dogru
cikardigr kendine has seslerle artik
gercek bir diyaloga giriyormus gibi

hissedersiniz. ilk defa “anne” ve “baba”

dedigini duyabilirsiniz. Bu donemde
tanimadigi insanlarla yalniz kalmaktan,
ebeveynlerinden ayrilmaktan
hoslanmayabilir.

FIZIKSEL GELISIM

Bebeginiz artik tam bir kasif!
Emekleyerek nasil da evin her
yerini gezebildigine
sasiracaksiniz. Birinci yasini
doldurmadan birka¢ adim atmaya
bile baglayabilir. Yemeklerini
parmaklariyla tutmaya
baslayabilir ve kendine yedirmeyi
deneyebilir.
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BILISSEL GELISIM

Cok yakinda kelime
haznesinin hizlica
gelismesine tanik

olacaksiniz, ama o zamana
kadar sizi ¢cikardig: farkh
sesler mimikleriyle kendisini
ifade etmeye devam edecek.
En keyif aldigi oyunlar ce-e,
saklambacg, telefonda
konusur gibi yapmak ve
objeleri bir yere yerlestirme
ve oradan geri ¢ikarma
oyunlaridir.
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