Bu dénem boyunca bebekler;
bildigi kelimelere tepki
verebilir, sizi tanir, izler ve taklit
edebilir.

Ogrenme, arastirma ve merak etme
hisleriyle hareket edebilir.

Bu donemde ebeveynlerin tutumu,
cocuklarin mutlulugu, sosyal ve zeka
gelisimleri lizerinde oldukca etkilidir.

Her cocuk kendine 6zeldir ve
gelisim donemleri akranlarindan
zamansal farkliliklar gdsterebilir.
Cocugunuzun yasitlarindan geri
kalmis oldugunu
dusiiniiyorsaniz, kaygilanmadan
once doktorunuza veya
rehberlik arastirma merkezlerine
daniginiz.
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El-yiiz yikama, kucaga alma,
hafifce sallama, ninni séyleme
gibi yatmaya hazirlik islemlerini
hep ayni saatlerde, ayni
bicimde yaparak aliskanhk
gelismesini saglayin.Gece
uyanip aglarsa ona seslenin,
yanina gidip konusun, oksayin.

Konusmaya baslamadan énceki
evre oldukca 6nemlidir. Konugma
taklit edilerek 6grenilir bu nedenle
bebeginiz dogdugu andan itibaren
onunla hep zengin ve sicak bir
iletisim kurmayi deneyin.
Kullanilan kelimeler ne kadar ¢cok
olursa ve ne kadar cok Kkisi ile
iletisime girilirse konusma o kadar
erken baslayabilir.

Birbiriyle iligkili iki ybnergeyi ayni anda
verebilirsiniz: ‘Kasigl bardagin icine
koy(1.), karistir(2.)" gibi.

O anda odada olmayan, adini bildigi bir
esyay! getirmesini isteyebilirsiniz.
Beraberce basit tekerleme ve sarkilar
soyleyebilirsiniz.

Telefonla hayali konusmalar yapabilir
veya oyuncaklarla evcilik
oynayabilirsiniz.

Bebedinizin rahatca hareket edebilecegi
guvenli alanlar olusturabilirsiniz.

Sallanan at, bisiklet, babanin sirtinda oturma
gibi denge oyunlari oynatabilirsiniz.

Topa vurma, topu yakalama gibi oyunlar
oynayabilirsiniz.

Ev icinde atlama,ziplama ve sicrama gibi
rahat beden hareketleri yapabilmesine
yardimci olabilirsiniz.

Yaptigi kucuk isler ve gabalar igin ona
gulimseyerek, “aferin” diyerek memnun
oldugunuzu belli edebilirsiniz.

Cocugunuzun sizin koydugunuz sinirlar
cercevesinde yetilerine uygun secimler
yapmasini destekleyebilirsiniz. Ornegin, “Su
Uc kazaktan birini giydirebilirim. Sen se¢”
gibi.

Ilgisini cekebilecek 8-10 ciimlelik kisa

oykuler anlatilabilirsiniz.

Cocugunuzun yasitlariyla birlikte vakit
gecirebilmesi i¢in onu parklara, agaglik
alanlara yurtyuse goturebilirsiniz.



