
Telefon: (555) 555 55 55 

Çocuğun gelişimi için en önemli şey; ona, onu  
sevdiğinizi ve önemsediğinizi hissettirmenizdir.  

ÇOCUĞUNUZLA 
VAKİT GEÇİRİN 

ARNAVUTKÖY  
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ 

 

 

UNUTMAYIN! 

Her çocuk kendine özeldir ve gelişim 

dönemleri akranlarından, zamansal ve 

oluşsal farklılıklar gösterebilir.  

Çocuğunuzun yaşıtlarından geri kalmış 

olduğunu düşünüyorsanız, 

kaygılanmadan önce doktorunuza ve 

ya Rehberlik ve Araştırma Merkezimize 

ARNAVUTKÖY  
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ 

Detaylar ve randevu için  İletişime geçiniz. 

TEL: 0(212) 59796 30 

Adres: Mustafa Kemalpaşa Mah. Kazım Karabekir Caddesi, 
Anafartalar Ortaokulu 1. Kat 

http://arnavutkoyram.meb.k12.tr/  

Bu dönem çocuğunuzun özerkliğini kazanacağı 

 dönemdir. Yani siz olmadan ufak tefek işlerini kendi  

yapabilmelidir ki yetişkin olduğunda, özgüvenli bir insan  

olsun. 

Örneğin; O konuştuğunda gözlerine bakarak onu 

dinlemeniz,  

sorularına cevap vermeye çalışmanız onu önemsediğinizi  

hissettirecektir. 

http://arnavutkoyram.meb.k12.tr/


 Bu dönem; oyun oynama ve oyun içinde öğrenme 

dönemidir. BU DÖNEMDE ÇOCUĞUNUZ 
ÖĞRENMEYE ÇOK AÇIKTIR. 

 Renkli, eğlenceli görünen nesnelerle, çocuğunuza 

öğrenmesi gereken şeyleri, sıkmadan,   zorlamadan 
öğretebilirsiniz. 

 Renkli kağıtlar ve kalemler, oyun hamurları,  

yapbozlar, beceri ve zeka geliştirici oyun ve 
oyuncaklar bu dönem de  çocuğunuza eğitim 
verirken işinize yarayacaktır., 

 Çocuğunuza bu dönemde ince kas becerilerini 

geliştirebilmesi için –ucu sivri olmayan– makas 
kullanmasını öğretebilirsiniz.(4-6 yaş) 

 5-6 yaşına doğru çocuğunuz bu dönemde, kendi  

cinsinden olan ebeveyninle özdeşim kurar. Karşı 
cins ebeveynine de sempati duyar. Bu çocuğunuzun 
kendi cinsiyet rollerini benimsemeye başladığının 

Ne Öğretmeli? 

Θ 2,5-3 yaşından itibaren çocuğunuzu dış dünya ile 

tanıştırın. Sosyalleşmeyi; selam vermeyi, teşekkür 
etmeyi öğreterek başlayabilirsiniz. 

Θ Özgüvenini kazanabilmesi için, basit işlerini kendisinin 

yapmasına izin verin. Örneğin kendine uygun bir 
kaşığı kendi kullanabilir. Dökse de olur, yeter ki 
öğrensin! 

Θ Kıyafetlerini tanımasında yardımcı olun. Örneğin 

bereyi üşüyünce takması gerektiğini fark etsin. 

Θ 3-4 yaşına geldiğinde, renkleri, sayıları, şekilleri (kare, 

üçgen vs.)  öğrenebilir. 

Θ 4-5 yaşına geldiğinde ev, ağaç, çocuk resmi çizebilir . 

Θ 5-6 yaşına geldiğinde iki tekerlekli bisiklete binebilir. 

Θ 2,5 yaşından sonra birçok çocuk tuvalet eğitimi 

almaya hazır hale gelir. Bu konu da çocuktan çok titiz 
olmasını beklemek de çok özensiz davrandırmakta 
çocuğu sıkıntıya sokabilir. Bu konuda gerektiği kadar 
özen göstermeye çalışın. 

Θ Bu dönemde çocuğunuz tekrar tekrar “ne, neden” gibi 

sorular soracaktır. Bunun için sabırlı olmaya çalışın. 
Çünkü bu, çocuğunuzun bilgiyi zihnine oturtmaya 
çalıştığı anlamına gelir. 

 

3-6 YAŞ ÇOCUKLU AİLELER İÇİN MİNİ KILAVUZ  

     Çocuğunuza telefon verdiğinizde, 
çocuğunuzun, öğrenmek için müthiş bir 
zaman olan bu dönemini felç etmiş 
olursunuz.  

      Çocuğunuzun hareket etmesi, ellerini 
kullanması, size soru sorması, ağlaması 
bile, düz bir ekrana saatlerce bakmasından 
çok daha iyidir. Çocuğunuza telefon 
vermeyin, yaparak 
yaşayarak öğrensin. 

     

 

ÇOCUĞUNUZLA RESİMLİ KİTAPLAR 

OKUYUNUZ. BU SAYEDE HEM 

ÇOCUĞUNUZUN ZİHİNSEL GELİŞİMİNİ 

DESTEKLEMİŞ HEM DE OKULA 

HAZIRLAMIŞ OLURSUNUZ . 


