COCUGUNUZLA
VAKIT GECIRIN
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ARNAVUTKOY
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

Detaylar ve randevu igin iletisime geginiz.
TEL: 0(212) 59796 30

Adres: Mustafa Kemalpasa Mah. Kazim Karabekir Caddesi,
Anafartalar Ortaokulu 1. Kat

http://arnavutkoyram.meb.k12.tr/

ARN AVUTKOY
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

*Sana cngel olmasin.!

3-6 YAS COCUK

AILELERI iCIN
ONERILER



http://arnavutkoyram.meb.k12.tr/

“~—- 3-6 YAS COCUKLU AILELER iCiN MiNi KILAVUZ

Bu dbénem; oyun oynama ve oyun iginde 6grenme
doénemidir. BU DONEMDE COCUGUNUZ
OGRENMEYE COK ACIKTIR.

Renkli, eglenceli goériinen nesnelerle, ¢ocugunuza
o0grenmesi gereken seyleri, sikmadan, zorlamadan
ogretebilirsiniz.

Renkli kagitlar ve kalemler, oyun hamurlari,
yapbozlar, beceri ve zeka gelistirici oyun ve
oyuncaklar bu dénem de  cocugunuza egitim
verirken isinize yarayacaktir.,

Cocugunuza bu dbénemde ince kas becerilerini
gelistirebilmesi icin —ucu sivri olmayan— makas

kullanmasini 6gretebilirsiniz.(4-6 yas)

5-6 yasina dogru cocugunuz bu dénemde, kendi
cinsinden olan ebeveyninle 6zdesim kurar. Kargi
cins ebeveynine de sempati duyar. Bu gocugunuzun
kendi cinsiyet rollerini benimsemeye basladiginin

Ne Ogretmeli?

®

2,5-3 yasindan itibaren gocugunuzu dis dinya ile
tanistirin.  Sosyallesmeyi; selam vermeyi, tesekkir
etmeyi 6greterek baslayabilirsiniz.

Ozgiivenini kazanabilmesi igin, basit iglerini kendisinin
yapmasina izin verin. Ornegin kendine uygun bir
kasigi kendi kullanabilir. Dokse de olur, yeter ki
ogrensin!

Kiyafetlerini tanmasinda yardimci olun. Ornegin

bereyi Usuylince takmasi gerektigini fark etsin.

3-4 yasina geldiginde, renkleri, sayilari, sekilleri (kare,

Uggen vs.) 6grenebilir.

4-5 yagina geldiginde ev, agag, cocuk resmi gizebilir .

5-6 yasina geldiginde iki tekerlekli bisiklete binebilir.

2,5 yasindan sonra birgok c¢ocuk tuvalet egitimi
almaya hazir hale gelir. Bu konu da ¢ocuktan ¢ok titiz
olmasini beklemek de g¢ok Ozensiz davrandirmakta
gocugu sikintiya sokabilir. Bu konuda gerektigi kadar
0zen gostermeye calisin.

Bu dénemde gocugunuz tekrar tekrar “ne, neden” gibi
sorular soracaktir. Bunun igin sabirli olmaya c¢alisin.
Gunki bu, gocugunuzun bilgiyi zihnine oturtmaya
galistigr anlamina gelir.

COCUGUNUZLA RESiMLI KiTAPLAR
OKUYUNUZ. BU SAYEDE HEM
COCUGUNUZUN ZiHiNSEL GELiSiMiNi
DESTEKLEMIi$ HEM DE OKULA
HAZIRLAMI$ OLURSUNUZ .

Cocugunuza telefon verdiginizde,
cocugunuzun, 6grenmek icin muthis bir
zaman olan bu donemini felg etmis
olursunuz.

Cocugunuzun hareket etmesi, ellerini
kullanmasi, size soru sormasi, aglamasi
bile, diiz bir ekrana saatlerce bakmasindan
¢ok daha iyidir. Cocugunuza telefon
vermeyin, yaparak

yasayarak 6grensin.




