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15.AY
- Yardimsiz yiiriiyebilir
- Kollarini bacaklarini kullanip basamaklari
tirmanabilir.
- Istediklerini parmakla gosterebilir.
- Su kabini tutup agzina gotiirebilir.
- ki kiipii {ist {iste koyabilir.
- Bir kaba oyuncaklarini doldurabilir, bir sise
icine boncuk koyabilir.
- Anne ve baba disinda bes s6z soyleyebilir.
18. AY
- Yiiriir,sendeleyerek kosar .
- Sandalyeye ¢ikip oturabilir.
- Ug kiiple bir kule yapabilir.
- Bir kitabin sayfalarini ¢evirebilir.
- Kasik kullanabilir.
21.AY
- Bes kiiple bir kule yapabilir.
- Kiipleri yan yana siralayip tren yapabilir.
- Ellerinden tutulursa basamaklardan inebilir.
- Yemek ve su isteyebilir.

- 1ki s6zii bir araya getirip kullanabilir.

24.AY
- Kap1y1 a¢ gibi sade buyruklari yerine
getirebilir.

- Topu atabilir ,tekme vurabilir.

- Kedi ,kopek, bebek gibi nesneleri resimli

kitaba
bakarak taniyabilir.
- Iki ii¢ sozlii ciimle kurabilir.
- Kagidi katlamaya ¢alisabilir.
- Cizgi ¢izmeye c¢alisabilir.
30.AY
- Tek ayak iistiinde durabilir.
- Parmak uclarina basarak yiiriiyebilir.
- Admi ve yasini sOyleyebilir.
- Ben ,sen sozlerini kullanabilir.

- Iki say1y1 yineleyebilir.

UNUTMAYIN!

Her ¢ocuk kendine dzeldir ve gelisim
donemleri akranlarindan, zamansal
ve olussal farkhhiklar gosterebilir.
Cocugunuzun yasitlarindan geri
kalmis oldugunu diisiiniiyorsaniz,
kaygilanmadan once doktorunuza
damsiniz.

ARNAVUTKOY
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI
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Seng
Anne-Baba

Cocukluk donemi 6zelliklerini iyi
bilmek,bu bilince gére ¢cocuktan
beklentiye girmek ve ona gore
gelisimini desteklemek, tutarh
ve dogru bir model olmak,
Tv yerine aktif hayata tesvik
etmek, sorgulama ¢aginda olan
cocugumuza sabirla cevap
vermek gerekmektedir.
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2-3  Yas
Bekliyor ?

Arahginda Sizleri Neler

= 2-3 yas cocugu artik hedefe yonelik bilingli
davraniglarda bulunmaya baslar ve dikkat stiresi
bir 6nceki yila gére uzundur.

= Cocugunuz ile artan etkilesiminiz, beraber
gecen zamani daha keyifli ve verimli kilacaktir.

= Becerilerini deneyimleyebilecekleri hareketli
oyunlardan keyif alirlar beden ve parmak
kaslarmi gelistirici oyunlar bu yasta siklikla
oynanabilir.

—Bagimsiz davraniglarini miimkiin oldugunca
destekleyin bazi seyleri kendi basina yapmasina
izin verin.

—El yiiz yikamayi, dis fircalamayi, kasik-catal
kullanmayr  Ogretebilir, arttk onun yerine
yapmaktan vazgecebilirsiniz.

yemek  masasini
vererek

—Oyuncaklarin1  yatagini
toplarken  yardim  etmesine izin
ogrenmesini saglayabilirsiniz.

—Sordugu sorulara bikmadan, usanmadan “Daha
kiigiiksiin.” demeden yanit verin.
cikmay1

—Cocugunuza merdiven inip

Ogretebilirsiniz.

—Ev icinde ziplama, atlama ve siiriinme gibi
hareketli oyunlar oynamasina izin vererek bedenini
dengeli kullanmay1 6gretebilirsiniz.

—Birlikte evde bulunan artik malzemelerden
oyuncaklar  yaratabilirsiniz.  Su  siselerinden
kalemlikler ,kutular1 yapistirip tren yapabilirsiniz.

—Evecilik tamircilik doktorculuk oyunlarini onunla
birlikte oynamaniz ¢ok yararl olacaktir.

—Bir resmin diger bulma
oynayabilirsiniz.

yarisini oyunu

—Cocugunuza egyalarin altinin,listliniin, arkasinin,
yaninin neresi oldugunu 6gretebilirsiniz.

—Glnlik yasamda yemek yerken, giyinirken
kavramlar1 6gretebilirsiniz. Ornegin sicak cay, 1lik
su, pamuk yumusak gibi.

—Cocugunuzun  dogada  vakit  gegirmesini
saglayabilirsiniz. Ornegin bisiklet, salincak, kaykay
kullanmasina izin verebilirsiniz.

Cocuklarinizin egitimini oyun yolu ile siirdiir-
mek onlarin motor becerilerini desteklemenin ve
hem bedenlerini hem zihinlerini ¢alistirmanin en
iyi yoludur.

Iste cocuklarimizin doyasiya tadina

ctkarabilecegi aktiveteler:

‘ 1. Bloklardan Bir Seyler Insa Etmek

Cocugunuza alfabedeki harflerle yada sayilarla
etiketlenmis bir dizi renkli blok verin ve ondan
bloklar1 kiimelemesini isteyin. Bu ¢ocugunuza

harfleri ve sayilar1 tanitmaniza yardimci olabilir.

. 2. Her Seyi Sayin

Cocugunuzun en sevdigi oyuncaklarini yada
evinizdeki herhangi bir malzemeyi siraya dizin,
yiiksek sesle sayin ve sayarken her bir oyuncagi
isaret edin, bu etkinlikle sayma becerisi elde
edebilir

Renkleri Ayirma

@

Tahta bloklar, arabalar, lego pargalar1 gibi bir-
birine benzeyen nesnelerden grup olusturun, ¢ocu-
gunuzu onlar1 renklerine gore ayirmasi konusun-

da tesvik edin, bu etkinlik ¢ocugunuzun renkleri

ogrenmesi icin faydali olabilir.
a 4. Uyum Oyunu

Bir kagida dikey bir ¢izgi ¢izip iki ayr1 siituna
sebze veya meyve gibi nesneler ¢izin, gocugunuz-

dan ayni olanlar1 eslestirmesini isteyebilirsiniz.




