Stnava Bir Hafta Kala Sunlara Dikkat Ediyoruz

Artik yeni bir konu ¢calismaya gerek yok. Var olan onceki
calistigin konular1 pekistirmen daha giizel olur. Ciinkii bir
haftada yeni konu 6grenip pekistirmek zor olacaktir.

2 ya da 3 giinde bir denemeye girmek senin icin faydah olacaktir.
Ancak denemeden sonra mutlaka eksikliklerinin iizerinde
durman gerekir.

Bu hafta yorucu etkinliklerden ve filmlerden, arkadaslarinla
konusacagin korkulu sohbetlerden uzak durmalisin.

Imkanin dogrultusunda sevdigin mekanlara gidebilirsin. Tabi
asirt maceraci davramp oralarda kaybolma ©

Beynini tembellestirecegi icin televizyondan uzak dursan iyi olur.
Beslenirken asir1 yagh, tuzlu ve sekerli gidalardan uzak dur.
Bedenini fazla yorma.

Sinava girecegin yeri mutlaka ziyaret et ve kendi siranda otur.
Hatta miimkiinse siranda oturup biraz soru ¢cé6zmelisin.

Smnava Bir Giin Kala Neler Yapacajiz
Kendini ve bedenini fazla yorma. Gece uykusuz kalma ihtimaline
karsin 6glen 1 saati gecmeyecek bir uyku alabilirsin. Ama siireyi
uzatma bu sefer gece uyuyamazsin ©
Aksam sevdigin Kisilerle sohbet et.
Yatmadan once siav giris belgeni ve niifus ciizdanim énceden
hazirla

Yatmadan once ya da sabah kahvaltisinda ahsik olmadigin seyleri

icme. Ozellikle zihin acsin diye hazirlanmis karisimlar
denemeyin. Mideniz bozulup ta sinav aninda éniiniizdeki kisinin
iizerine kusmak istemezsiniz ©

Uyuyacaginiz zaman cikabilecek sorunlar yerine kazanmak
istedigin iiniversiteyi diisiinerek olumlu hayaller kur.

Sorular ge¢mis senelerde oldugu gibi bu sene de diinyalilar
tarafindan hazirlanacak. Hem de iilkemizdeki hocalar

hazirlayacak. Bunun yaninda senin soru ¢ozdiigiin kaynaklar esas

alinarak hazirlanacak. Bu sene uzaydan garip gureba sorular
gelmeyecek. Rahat olabilirsin©

Sinav Sabafu DikRat Edecegimiz NoRtalar

Sabah kahvalti yapip yarim saat 6ncesinde sinav binasinin
oniinde olacak sekilde planin1 yapmalisin.

Hafif bir kahvalti yapman gerekiyor.

Kahvaltidan sonra alacaklarim tekrar kontrol et. Uzerine rahat
giysiler giyin. Uzerinde metal esyalar bulunmamal, tel toka,
yiiziik, saat, taki, madeni para yaninda olmasin. Su sisesi yanina
alacaksan reklam kisminin olmamasina dikkat et. Cok siislenip de
kendini daraltacak kiyafetler giyme. Asir1 kalin giysilerden de
uzak dur. Moda defilesine gitmiyorsun ©

Sinava girmeden 6nce mutlaka lavaboya gidip ihtiyaclarim gor,
sinav aninda cikamayacaksin. Sinavdan ciksan bile sinav
salonuna geri giris yapamazsin.

Siram ayarla. Bu esnada tiim bildiklerini unutmus gibi
hissedebilirsin, takma. Bilgilerin hepsi yerinde duruyor ciinkii.
Ellerini gozlerinin iizerine kapat ve los 151¢a bak. Bu sayede
gozlerin dinlenecek ve daha da sakinleseceksin.

10 defa derin nefes alip ver. Nefesi burnundan al, icinde bir
miiddet tut. Sonrada agzindan yavas bir sekilde birak. Nefes
egzersizini bu sekilde yaparsan kesinlikle daha sakin olursun.
Zihninde siavi onceden yasa. Gozlerini kapatip sinav
kitapciginin dagitildigini, hemen kitapcik tiiriinii kodladigini,
sorular1 rahathkla ¢6zebildigini, seni ugrastiran sorulara “bekle
beni, daha sonra doniip seninle ilgilenece@im; ama elimden
kurtulamazsin” diyerek ileriki zamana erteledigini, kodlamalari
dikkatle yaptigim ve sinavi basari ile bitirdigini hayal et.
Kazandigim Istar hocanin seni arayip haber verdigini gor. ©

Kitapgik Dagitrldiktan Sonra Yapilacaklar

Tlk 6nce kitapciginda eksik sayfalar olup olmadigim kontrol
edeceksin.
Kitapcik tiiriinii optik forma kodlayacagim zaten biliyorsun.



Optik forma cevaplarim1 hemen isaretle, Isaretlemeyi sona
birakma, Kaydirma yapma !!

Smava en sevdigin, yapabildigin alandan baslaman gerek.

Ilk 6nce “kek “ sorular1 yap. Bu sorular yaptik¢a kendine
giivenin gelecek bu giivenle birlikte oniine gelen sorulari
devireceksin.

iki secenek arasinda kaldigin sorular1 daha sonraya ertele. Sonra
baktiginda yine iki secenekte kalirsan aklina ilk gelen secenegi
isaretle ve sonra degistirme. Sinav sonrasinda ah vah yapma.
Sinav esnasinda denemede takip ettigin siralamayi takip et.”Bir
de sunu deneyeyim “ diye maceraya atilma !

Sorularin hepsini isaretlemek zorunda degilsin. 4 yanhsin 1
dogruyu gotiirdiigiinii unutma. Emin olmadigin sorulari
isaretleme ki netlerin diismesin. Dogrularinla mutluyuz ©
Boliimler arasinda gecis yaparken 7 — 8 saniye gozlerini kapat ve
sakinles “ Simdi su alana gecivorum.bu alanda beni su tarz
sorular bekliyor.Denemelerde maksimum su kadar net ¢cikardim.

Dikkatli olursam bu netin iizerine ¢ikabilirim. Hadi aslanim
goreyim seni” gibi bir sartlanma ve motivasyondan sonra bomba
gibi yeni boliime gecebilirsin.

Boliimler bittikten sonra saate bak. Dakika basi saati kontrol
etmene gerek yok ©

Kendi alaninla ilgili tiim sorulara bak. Hic ummadigin sorudan

puan c¢ikarabilirsin.

Tiim siklar1 okumadan artistlik yapip “Dogru cevap su “ diye
karar verme.

Sinav bitimine az kala kodlamalarini kontrol et.

Sinav bitmeden erkenden sinavdan ¢ikma. Son dakikaya kadar
bekle.

Ve sevingle optik formunu ve kitap¢igini gorevliye teslim et.
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