ARNAVUTKOY REHBERLIK
VE
ARASTIRMA MERKEZI

SINAV KAYGISI VE
COCUKLARIMIZ

Sevgili Anne ve Babalar;

Sahip oldugumuz en degerli varliklarimiz
cocuklarimizdir. Biitiin ugraglarimiz onlarin daha iyi
bir gelecege sahip olmasi ve bunu yaparken dogru
yollar1 se¢mesi i¢indir. Peki bunlar1 yaparken nelere
bas vuruyoruz.

SEVGI C;>DISTPL1N
iTi HOSGORU

Cocuklarimizi vetistirirken sevgi-egitim-disiplin-
hosgoru tavirlarinin hepsinden veteri kadar olmasi
bizim amacimizi gerceklestirecektir.

Cocugumuzun bizi hayal kirikligina ugratmasi ya da
beklentimizi karsilamamasi durumunda oncelikli
olarak kendimizi sorgulamali ve yeni yollar
aramaliyiz. Birlikte ¢6ziim yollar1 bulmaliyiz!

Hefessiz

aygi
Artigi

xH:l sizlik)

Nefes Almada
Zorlanma

VELILERIN DIKKATINE!INI
BASARISIZ OLMA KORKUSU

. SINAV KAYGISI
Iki tiir kayg diizeyi vardir:

1) Yetersiz kaygi : Motivasyonun olmamasi,
isteksizlik ve umursamama.

2) Asin Kaygi Diizeyi: Caligmaya baslayacagi
zaman asir1 uyaniklik hali, korku, tedirginlik
duyma, kalp ritminde bozulma, asir1 terleme,
iseme, yorgunluk, nefes diizensizligi, mide-bas-
kas agrilari, bas donmesi, degersizlik hissi,
giivensizlik v.b. duygu durumlarinin
gozlenmesidir.

SINAV KAYGISI BIRCOK SEBEPTEN
OLUSABILIR.
Kayginin Gerg¢ek Sebepleri Mutlaka
Arastirllmahdir

AILELERDEKI HANGI YAKLASIMLAR
SINAV KAYGISINA SEBEBIYET
VEREBILIR

1)Giivenimizi bosa ¢ikarma....

2) Bu senin son sansin bilesin...
3)Fedakarliklarimizi  gdriiyorsun
degimli?

4)Gegen sene abin ka¢ net yapti
hatirla. ..

5)Cocugum bu sinavi mutlaka
kazanirsin (kazanmalisin)...

6)biz lizerimize diiseni yaptik sira
sende...

*Normal seviyedeki kayg! yarar'hdlr'
*Baski ne kadar goksa kaygida goktur
*Kapasiteye gore beklenti yiiksekse
ogrencide kaygi olusur.
* Ozellikle yetenegi olmayan alanlarda
zorlaniyorsa kaygi yiiksektir.
*Sinav, hayat memat-meselesi olmussa
kaygi yiikselir.
*Basarisizlik sonucu ailenin giivenini hatta
sevgisini kaybetme korkusu varsa kaygi
yikselir.
Ogrencilerimizin en sikintili gelisim
donemlerinde sinavlara girmek zorunda
olduklarini diistiniirsek, her durumda destek
olmali ve dalgali sularda dingin limanlar
olmaliyiz.
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VERIMLI DERSI CALISMA VE
PLAN YAPMA

1) BIR DERDINIZ VARSA CARE ARARSINIZ,
2) BIR YOLUNUZ VARSA YURURSUNUZ,
3) INANIRSANIZ KAZANIRSINIZ,
4) ISTERSENIZ 6UCUNUZU
KULLANIRSINIZ...

Ogrencinizin basarili olmasi yukaridaki
maddelere bagldir.

(R Ogrencinin inanci ve hedefi yoksa onu
zorlamayin. Once hedef edindirin.

(R Ama hedefi gergekgi olsun.
(RNeyi giizel yapryorsa onu yapsin.
(R Ancak bundan sonra verimli ¢caligir ve
hedefi igin plan yapar.
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BELIiRLEMEK EDINMEK

SINIF GECMENIN KOSULLARI NELERDIR

DOGRUDAN SINIF GECME
v" Ders yili sonunda biitiin derslerden basarili
olanlar,
v" Y1l sonu ortalamasi en az 50 olanlar zayif
ders sayisina bakilmaksizin sorumsuz olarak

bir list sinifa dogrudan gegerler.
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SORUMLU OLARAK SINIF GECME
v" Y1l sonu ortalamast 50'den az ve bulundugu
sinifta en fazla 3 zayif1 bulunanlar sorumlu
olarak,
v" Y1l sonu ortalamast 50'den az ve alt siniflarda
dahil toplamda 6 dersten basarisiz dersi
bulunan 6grenci sinif tekrar eder.
Sorumluluk sinavlari birinci ve ikinci dénemin ilk

haftasi icinde yapilir.
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DOGRUDAN YA DA SORUMLU OLARAK
SINIFI GECEMEYENLER
v" Dogrudan ve sorumlu olarak sinifi
gegemeyenler veya 30 glinliik devamsizlik
hakkini gegcen 6grenci sinif tekrari yapar.

Yukaridaki sartlari gergeklestiremeyen
ogrenciler sinif tekrari yaparlar!!l

¢Ocubumuza YETERINCE
"DESTEK" OLABILIYOR MUYUZ)

- Eger bu sorunun cevabini _merak ediyorsaniz liitfen
asagidaki sorulari kendinize sorunl!

-"Evet” cevaplarinizin sayisi ne kadar cok ise ogrencinize
desteginiz o kadar ¢cok demektir!l

1- Ogrencinizin okudugu okula en az 15 giinde bir gidip,
agrencinizle ilgili idareden, sube veya sinif 6gretmeninden ve
diger 6gretmenlerden bilgi alryor musunuz?

2- Ogrencinizin bu dénem hangi dersleri okudugunu biliyor
musunuz?

3- Ogrencinizin girecegi sinavlarin tarihlerini, hangi dersten

kag sinava girecegini biliyor musunuz?

4- E-Okul sisteminden &grencinizin not durumunu, devam

durumunu her zaman gérebileceginizi biliyor musunuz?

5- Bagarilari, basarisizliklari, giiniiniin nhasil gegtigi ile ilgili

ogrencinizle en son ne zaman sohbet ettiniz?

6- Ogrencinizin kag giin devamsizhigi var, kag giin okula ve ya

derse hangi sebepten geg kalmis biliyor musunuz?

7- Ogrencinizin en yakin arkadaglarini taniyor musunuz?

8- Ogrencinizin sabah dersi kagta baglamaktadir? Ogle aras:

dinlenme siiresi kag¢ dakikadir? Ogle arasi beslenmesinde

hangi yiyecekleri tercih ediyor? Okulun son dersi kagta

bitmektedir? Biliyor musunuz?

9- Ogrenciniz 6gle aralari veya okul gikiglari kendine zarar

verecek 6zellikteki yerlere gidiyor mu?

10- Ogrencinizin okul arag gereglerini diizenli olarak derse

gotiiriip gotiirmedigini biliyor musunuz?

11-  Basarilarimt  onemsediginizde,  sahiplendiginizde,

adiillendirdiginizde bunun 6grenciniz igin en giizel motivasyon

olacagini ve galismalarini daha biiyiik bir gayretle devam

ettirecegini biliyor musunuz?

12- Ogrencinize vakit ayirip, onun en degerli varliginiz

oldugunu doya doya hissederek her giin sonunda dinliyor, onu

basarilart ve basarisizliklar: ile kabullendiginizi belirterek

kendisini gok sevdiginizi soyliiyor musunuz?

13- Ogrencinizin kilik kiyafet yénetmeligine uyup uymadigini,

okula gitmek igin evden ayrilirken gozlemliyor musunuz?

(sakal tirasi, taki kullanmama, dar ve dikkat gekici kiyafet

kullanmama, makyaj yapmama v.b.)

-Bilgili, ruhen ve bedenen saglikli nesiller yetistirmek icin en
bliyiik destegimiz Velilerimizdir.
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