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ARNAVUTKOY REHBERLIK VE ARASTIRMA
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KARNE ve TATIL ICIN AILELERE ONERILER

Karnenin okul basar: durumu gostergesidir, nemli olan ise hayat basarisidir. Okul
déneminde dersleri zayif oldugu halde hayatin gesitli alanlarinda gok basarili kisilere sik sik

rastlanmaktadir.

Gocugunuzu kesinlikle aptal, fembel ya da basarisiz olarak etiketlemeyin. Karnedeki iyi

notlar da goriilmeli, sadece koti notlara odaklanip digerleri gérmezlikten gelinmemeli.
Anne-baba birbirleriyle ve gocuklariyla karsilikli konusarak karne ile ilgili duygularini
gocugun Kisiligine zarar vermeden net bir sekilde ortaya koymalidir. Ogretmen ve
okulla diyaloglar arttiriimaldir.

KARNE ONERILERL Cocuklar,

Higbir anne-baba sunu unutmamalidir ki “kéti
karne diizeltilebilir; fakat gocugun kisiligine kardes ve arkadaslariyla kiyaslanmamalidir.
verilen zarar telafi edilemeyebilir.” Aileler gocuklarinin
Gocuklara olan sevginin kosulsuz oldugu notlarini degerlendirirken

hatirlanarak karneye gore sevgi oncelikle karnedeki olumlu

sunulmamalidir. Karneleri birbirinden farkh yonleri vurgulamalidir. “V s ‘
da olsa kardeslere esit ilgi gosterilmelidir. Basarisizligin nedenleri i i |
Cocuktan beklenen basari, gocugun kapasitesi  dgrenci ile birlikte ._..-;..,... J

ile orantili olmalidir. Beklentileri dogru suglayici ve yargilayici bir dil kullanmadan

belirlemek igin cocugun potansiyeli gok iyi degerlendirilmeli, ¢oziim yollar:

bilinmelidir. Yani gocuk gok iyi taninmalidir. arastiriimahdir. Cocugunuza yardimci

HER ANNE BABA SU SORULARI KENDISINE SORMALIDIR:

Gocugumuzun kendisini tanimast igin ona yeterli rehberlik yaptik mi? Hayatin

anlamini, varolusunun gayesini bulmasinda yolunu aydinlattik mi? Cocugun Gzglivenini
kazanmasi igin yardimci olduk mu, yoksa siirekli elestirip azarladik mi? Cocuga saglikli
bir aile ortami mi sunduk yoksa tartisma ve kavgalarin oldugu, iletigimin olmadigi,
elestiri ve taleplerimizle dolu bir ortam mi sunduk? Kiigiikken dersleriyle ilgilenip,

ders galisma aliskanligi kazandirdik mi yoksa onun yerine derslerini biz mi yaptik?

) TATILDE NELER YAPALIM?

Insanin en degerli sermayesi vakittir. "Vakit gegirmek” (vakti gegirmek) dogru
degildir. Bosa gegirilen vaktin geri gelmeyecegi bilinmelidir. Vaktin anlamini gocuguna
ogretemeyen bir ebeveyn velilik gorevini eksik yapmis demektir. Vakit
degerlendirilmesi gereken kiymetli bir hazinedir. Tatilin, 6grencilerin dinlenmesi ve
eglenmesi igin veri?en bir zaman dilimi oldugunu unutmayin. Tatil zamanini sadece ders
¢ahisarak gegiren gocuk, okuldan tamamen soguyabilir. Basarisiz oldugu derslerle ilgili
yogun ve yorucu olmayan bir ¢alisma programi yapilabilir. Bitirmis oldugu sinifin yada
bir Gst sinifin derslerini gozden gegirmek tekrar etmek faydali olabilir.

ARNAVUTKOY REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

TATILDE NELER YAPALIM?
Cocugunuzla gelecege ait planlamalar

yapin, hayatta karsilastiginiz problemleri
basariyla nasil ¢6zebileceginizi yasanmis
orneklerle birlikte konusun. Yeni
goziimler iiretin. Sohbet edin.

TATILDE NELER YAPALIM?
IIgi ve yeteneklerini kesfetmesine
rehberlik edin. Giiglii yonlerini ve zayif

yénlerini bilip ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda gelistirmesi igin plan
olugturun. Sportif faaliyetler gibi sosyal
becerilerini de gliglendirecek etkinliklere
dahil edin (liderlik okulu, psikodrama,
yaratici drama, akil oyunlar: atélyeleri vb
etkinlikler).

TATILDE NELER YAPALIM?
Akil yiiriitme, analitik diisiinme, problem
¢ozme, dikkat, konsantrasyon, odaklanma,
algilama, soyut diisiinme, muhakeme,
merak, kesif, mucitlik, iiretkenlik,
yaraticilik, hedefe odaklanma, bagimsiz ig
yapabilme gibi becerilerini

gliglendirebileceginiz profesyonel yaz
okullariyla her gocugun fitratinda
gerceklestirebilecegi en iist performansa
yaklagmasina yardimei olun. Tiim bu
konularda katki saglayacak birlikte
oynayabileceginiz akil oyunlar: temin edin.
TATILDE NELER YAPALIM?
Cocuklara olan sevginizi maddi hediyeler

yerine manevi ikramlarla géstermeye
galigin.

Teknoloji ve internet kullanimini
sinirsizlastirmamaya 6zen gosterin.
Dogru kullanimi muhakkak 6gretin ve
6zendirin. TV, bilgisayar, tablet veya
telefon... bunlardan birisi varsa hepsi
artik onun iginde var. TV saati, tablet
saati, telefon saati gibi sinirlamalar
yerine “ekran saati” veya “ekran hakki"
gibi genel ifadeler kullanmaya 6zen
gosterin.

IYI TATILLER :)
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