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ARNAVUTKOY REHBERLIK
VE ARASTIRMA MERKEZI




UNUTMA!

EGER SEVDIGIN iSi YAPARSAN
HAYATIN BOYUNCA BiR KERE BILE

CALISMIS OLMAZSIN.

DOGRU MESLEK SECiIMi MUTLU BiR YASAMI
BELIRLEYEN ONEMLi ETMENLERDEN BiRIiSIiDIiR!




Kendini
Tani!

Meslegi

% Tan!



Kisinin

o yeteneklerini,

¢ becerilerini,

e ilgilerini,

o degerlerini,

¢ kaynaklarini,

e sinirhhiklarini,

e ihtiyaclarini,
icerecek sekilde
kendisiyle ilgili net
bir anlayisa sahip
olmasidir.



istenen meslegin

o ozellikleri,
olanaklar,
avantajlari,
dezavantajlari,

o gereken nitelikler,
e basari kosullari,

* maas duzeyi,

vb. konularla ilgili
bilgileri icerir.




Meslek se¢imi bireyin
ozellikleriyle meslegin
ozellikleri arasindaki
uyumun bir sonucudur.

Birey kendine uygun
meslege  yoneltilirse
mutlu ve uretken
olarak yasar.



5, © Kendini ve
Meslekleri
Tanmimak igin ﬁl
Neler Yapmali?
u



Kendini tanimak isteyen Kiginin yapacagi
ilk sey degisik ortamlarda neler yagsadigini,
cesitli durumlar ve olaylar Kkarsisinda
neler hissettigini, neleri yapmaktan
hoslandigini, hangi alanlarda basarili
oldugunu sik sik gézden gegirmek ve bu
yasantilarinin adini koymaktir.




Meslekleri tanima sirecinde yalnizca cesitli
kaynaklardan secgilmesi disiiniilen meslek
hakkinda bilgi edinme ile yetinilmemelidir.
O meslekte caligsanlar ile go6risilmeli,

mumkiinse is yerlerine giderek gé6zlem
yapilmalidir.




Meslekler ve calisma yasami hakkinda bilgi
verici kaynaklara ulagsmaya, onlari dikkatle
izleyip  degerlendirmeye c¢alismalidir.  Bu
arastirmayr c¢cok yoénlii olarak yapmali, birkag
kaynaga takiip kalmamali, baskalarindan
duyduklarinin dogrulugunu resmi Kkaynaklara

basvurarak sinamalidir. ﬁ



ARNAVUTKOVY

REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI




