VERIMLI DERS
CALISMA

ARNAVUTKOY REHBERLIK
VE ARASTIRMA MERKEZ|
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Nerden baslayacagimi ve nasil

calisacagimi bilmiyorum.

olabilir. Gelin bu sebeplere

bir goz atalim.




e Calismak zorunda oldugu dersi ya da
konuyu sevmemek,

e Calisma yontemini bilmemek,

e O zaman diliminde baska bir sey
yapmak istegine engel olamamalk,

e Basarisizliktan korkmalk,

e Kendine ait bir hedefi oimamalk,

e Calismay! gerceklestirebilecek ortama

sahip olmamak...




BUTUN

BUNLARIN
USTES|NDEN Yeter ki kararl ol.
GELEBILIRSIN! Kendini kontrol et.

\ H.,__/ Basarabilecegine inan.

Plan yap ve uygula.




Oncelikle calisma ortamini diizenle. DUzenli bir
calisma ortami ogrenmeyi kolaylastirir ve ayrilan
zamanin en verimli sekilde kullanilmasina
olanak tanir. Ayni yerde yapilan calisma, Kkisiyi
ortama alistinir ve dikkatin dagilmasini onler.
Eger bir calisma odaniz yoksa, evin bir odasinin
uygun bir kosesini calisma kosesi olarak
ayarlayabilirsiniz.
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e Calisma ortamimmi (kendi odan vya da evde
duzenleyecegin bir calisma kosesi) dikkatini
dagitacak nesnelerden arindir.

e TV, cep telefonu,bilgisayar ve poster gibi esyalan
calisma ortamindan kaldir.

e Calistigin yverin havasinin temiz, i1sisinin normal ve
aydinlatmasinin iyi olmasina ozen goster.

e« Masami duzenli tut. Ders arac gereclerini onceden
hazirla.

e Calisma yerinin masan olmasina o0zen goster. "Ben
yvatarak daha iyi calistzyorum" diyerek Kkendini
kandirma.
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Cok calismak, saatlerce calismak
demek degildir. Planli calismak, her
seye yeteri kadar zaman ayirmak
kKisiyi daha basarili kilar. Kendine
guven, engeller seni yildirmasin.
Kendine soz ver, verdigin sozleri tut.
Verdigin sozleri tutunca da kendini
odullendirmeyi unutma.
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Bireysel farkliliklar, ev ve aile
durumu,okul ve okul disi
saatleri g6z onune alarak en
cok verim aldigin saatleri
kendine gore belirle.

Programdaki derslerin saatleri
en rahat calisabilecegin saatler
olsun.Bunu saptadiktan sonra

derslerini, belirledigin saatlere
dengeli olarak dagit.

\/ Bir saatlik (esnetebilirsin-45-50 dk vb-)
calismadan sonra on dakikalik ara ver.
Birbirine yakin derslere ard arda
calisma. Gunde 3 farkh dersten fazla
derse yer verme.

\/ Programini ogrenme-tekrar-dinlenme
ilkesine gore duzenle.Sabahlar ve
gece yatmadan once kisa tekrarlara
yer ver. Bu tekrarlar hatirda tutma
olasiligini artirir.



YAPTIGIN
PROGRAMA
UYMAK
ISTIYORSAN

Seni motive edecek, ulasmak
istedigin bir hedefin olsun.

Calismay! aliskanlhik haline
getirebilecegin sistemli bir
ilerleyisin olsun.

Calisma saatlerinde telefon,
bilgisayar, televizyon vb. den
uzak dur.



KONUYU EZBERLEMEYE DEGIL

OGRENMEYE CALIS!!
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Ezberlemek ogrenmek Matematik ve Fen Okuyarak ogrenmede,
degildir. Ezberlenen Bilimlerinde temel Tara, Sor, Oku, Anlat,
bilgiler kisa surede prensipleri ogrenerek Tekrarla yontemini
unutulur. bol bol problem uygulayabilirsin.

cozebilirsin.



Konu hakkinda bir on fikir edinebilmek icin, ana ve
TARA alt basliklara, varsa sekillere ve koyu renkli yazilmis
cumlelere goz at.

Ana ve alt basliklarin konulari tUzerinde zihnen bazi
SOR sorular sor: Bu baslik altinda ne anlatilmaktadir? Ne
demektedir? vb.

Cikartmis oldugun sorulara cevap vererek oku.
OKU Cevaplari ana fikir ve temel kavramlari icine alacak
sekilde anahtar kelimeler olarak kaydet.

ANLAT Konunun okunmasi bitince parcay! zihnen anlat.
Onemli kavram, terim ve fikirleri zihnen tekrarla.

Temel kavramlari, terimleri dikkate alarak bolimu
TEKRARLA tekrarla. Hatirlamadigin yerleri ve onemli kisimlari
O yeniden oku.



FARKLI
CALISMA
TEKNIKLERI
KULLAN

En iyi nasil 6grendigini kesfet!
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Calisma kartlari hazirlayabilirsin.
Calisma kartlari yazmak hatirlamana
yardim edecek ve bu sekilde kendi
kendini sinav yapabileceksin.

Calisma notlarini renklerle kodlayip
kavramlari hatirlamana yardim edecek
sekiller ve resimler cizebilirsin.

Birisine calistigin konuyu anlatabilirsin.
Ornedin, edger kardesin fen bilimini
seviyorsa, ona fizik sinavi i¢in calisman
gereken kavramlarn aciklayabilirsin.
Ogretim siireci, bilgini giclendirmeni
saglayacaktir.



VERIMLI
CALISMAYLA
ILGILI
IPUCLARI

Unutma, verimli calisma,
sonradan ogrenilebilen ve
gelistirilebilen bir beceridir.
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Calismaya baslamadan once zihinsel, duygusal
ve bedensel olarak yorgun olmadigini kontrol et.
Etrafi, dikkatinizi dagitacak seylerden (or:
televizyon, telefon, gurdltd) arindir.

Planina uymadigin zamanlarda kendine
yuklenme ya da nasil olsa plan bozuldu diye
dustnerek kendini saliverme. Kaldigin yerden
baslayarak yeniden plan yap.

Neye, nicin calistigini bilerek masaya otur.
Calisacagin konuyu alt basliklara ayir. Calismaya
her oturusunda en azindan bir basamaagi
tamamlamaya gayret et.



Uzun sure ara vermeden calismak iyi bir fikir
degildir. Dikkatin belli bir zaman sonra azalmaya
baslayacagini unutma. 40-50 dakikalik donemler
halinde calis ve aralarinda 10-15 dakikalik molalar
ver.

Zorlandigin kisimlari parcalara bolerek calismayi
dene. Her parcayi calistiktan sonra tekrar ederek
pekistir.Not tutarak calismay! dene. Not tutmalk,
bilginin akilda kalmasi acisindan oldukca etkili
bir yontemdir.

Ders calismani aksatan ve kolaylastiran
aliskanliklarinin birer listesini yap. Listende yer
alan olumsuz aliskanliklari birakmaya calis.
Olumlu aliskanliklari pekistirmek icin c¢aba
goster.



ARNAVUTKOY REHBERLIK
VE ARASTIRMA MERKEZI




