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KADINA ŞİDDETLE
MÜCADELE

Ş�ddet Ned�r?
Şiddet, güç ve baskı uygulayarak insanların

bedensel veya ruhsal açıdan zarar görmesine
neden olan bireysel veya toplu hareketlerin
hepsidir. Kadına yönelik şiddet ise tehdit,

dayatma ve kontrol kullanılarak, kadın
üzerinde baskı ve üstünlük kurmayı

hedeflemektedir ve kadının insan haklarını
ihlal eden her türlü eylem kadına yönelik

şiddettir.

Ş�ddet�n Türler�

Fiziksel Şiddet: 

Dövme, tekmeleme, silahla yaralama,
kadını yeti yitimine uğratma, duyma,
görme, organ veya uzuv kaybı
Öldürme 

Fiziksel şiddet kaba kuvvetti bir korkutma
veya tehdit aracı olarak kullanmaktır.

Cinsel Şiddet: 

sözel veya fiziksel sarkıntılık
dijital ortamda cinsel içerikli fotoğraf,
video, mesaj gönderme
cinsel ilişkiye zorlama 
karşı taraf istemeden öpme, dokunma,
okşama 
ensest
kız kaçırma

Bir kişinin ev ya da iş yeri dahil herhangi bir
ortamda bir kişiye cinsel eylemde
bulunmasıdır.

Psikolojik Şiddet:

Kadının özgüvenini zedeleyici söz
söylemek ve davranışlarda bulunmak,
aşağılamak, isim takmak, aciz ve çaresiz
olduğunu söylemek, kadını sürekli
suçlamak 
Ailesiyle görüşmesine izin vermemek,
kadını yalnızlaştırmak, bir yere
hapsetmek ve ilişkilerinin bozulmasına
yol açacak hareketlerde bulunmak,
kadını hesap vermeye zorlamak. 

Şiddeti uygulayan kişi, karşı tarafı aşağılar
ve toplumdan soyutlar.

Ekonomik Şiddet:

Kadının çalışmasına engel olma
Çalışıyorsa kazancına el koyma
Kazancından sadece harçlık
almak biçiminde yararlanmasına
izin verme
Çok az para bırakarak evi
döndürmesini isteme
Mallarına el koyma,
Ekonomik kararlardan dışlama

Kadının yaşamını sürdürebilmesi için
gerek duyduğu ekonomik
olanaklardan mahrum bırakılması

Toplumsal C�ns�yet
Eş�tl�ğ�

Hakların, sorumlulukların ve fırsatların
verilmesi cinsiyete bağlı değildir.

Erkek ve kadının eşit haklara,
sorumluluklara ve fırsatlara sahiptir.

Erkek yasalar önünde hiçbir Kadından
üstün değildir.



EN ÇOK SATANLAR

En çok satan ya da bilinen ürünlerinizi ve çalışmalarınızı
belirtmeyi ihmal etmeyin. Sade tutup adı, fiyatı ve kısa

bir açıklaması dışında bilgi vermeyin.

MESAFE ÖLÇERLER

En çok satan ya da bilinen ürünlerinizi ve çalışmalarınızı
belirtmeyi ihmal etmeyin. Sade tutup adı, fiyatı ve kısa

bir açıklaması dışında bilgi vermeyin.

POLAROİD

En çok satan ya da bilinen ürünlerinizi ve çalışmalarınızı
belirtmeyi ihmal etmeyin. Sade tutup adı, fiyatı ve kısa

bir açıklaması dışında bilgi vermeyin.

SLR GÖVDE

Yalnızlık 
Utanma
Suçluluk
Düşük Özgüven
konsantrasyon güçlüğü
Değersizlik Hissi
Yetersizlik Hissi
Madde bağımlılığı
Kendinden memnuniyetsizlik
Yeme bozuklukları 
Fiziksel Rahatsızlıklar 

Ş�ddett�n Etk�ler�:

ŞİDDETİN KADININ
RUHSAL SAĞLIĞI

ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ
Öfke nöbetleri
İntihar ve kendine zarar verme davranışı
Güvenli olmayan cinsel davranışlar
Alkol ve maddenin kötüye kullanımı, sigara
kullanımı
Fiziksel hareketlerde azalma
baş ağrısı, karın ağrısı gibi fiziksel belirtiler 

ŞİDDETİN KADININ
SOSYAL SAĞLIĞI

ÜZERİNDEKİ  ETKİSİ

Topluma katılamaması
Sosyal bir çevre oluşturamamasına
Üretken olamamasına
Kendine ve çocuklarına uygun şekilde
bakamamasına
Toplum tarafından dışlanmasına,
yargılanmasına, yalnız bırakılmasına 

AİLE İÇİ ŞİDDETİN
ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ

ETKİLERİ
Düşük benlik saygısı , kendine güvensizlik
Aşırı pasiflik yada hiperaktiflik
İletişim sorunları
Uyum sorunları
Düşük akademik başarı
Anti-sosyal özellikler
Kişilik bozuklukları
Suça yönelme

Ş�ddet Mağdurlarının
Başvurab�leceğ� Kurumlar 

Şiddeti ve Önleme ve İzleme
Merkezleri (ŞÖNİM)

Sosyal Hizmet Merkezleri

ALO 183

Kolluk Birimleri 

Kadın Konuk Evler 

Acil Durumlarda KADES
uygulamasını kullanabilirsiniz


