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ARASTIRMA MERKEZI







MOTIVASYONUN KAYNAKLARI
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Hedefin
Olmamasi

Basansizhk

Kiyaslama Korkusu

MOTIVASYONU

AZALTAN
ETKENLER

Ogrenilmis

Caresizlik o ELEHIL

Dersi
Sevmemek

Kararsizhk




HEL
Calismak

MOTIVASYONU

ARTIRAN
ETKENLER

Bahanelerden Kendine
Kurtulmak Giivenmek
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GENELDE
BU SOZLERI BIRCOK
OGRENCI SOYLER




Ders calismay! bir IHTIYAC olarak gor.
HEDEF tespiti yap.

ANLA — SOR.
Dersi EGLENCELI hale getir.

Butunu PARCALARA ayir.
Basariyr HAYAL ET.

Belirsizligi ortadan kaldirmak icin  PLAN YAP.

Mazeret lretme, elindeki IMKANLARI
disun ve degerlendir.
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MESLEKI VE EGITSEL
HEDEFLERIMIZ OLMALI

TIP FAKULTESINI KAZANACAGIM
MATEMATIK YAZILISINDAN EN AZ 90 ALACAGIM
DOKTOR OGRETMEN MUHENDIS OLACAGIM

HEDEF BELIRLEMEDE EN ONEMLI NOKTA HEDEF
KENDIi HEDEFiMIZ OLMALI.

ANNEMIiZ BABAMIZ ABIMIiZ iSTIYOR DIYE DEGIL

ACABA ONLARIN iSTEDIGINIi SEN ISTIYOR
MUSUN?

ILGIN YETENEGIN OLMAYAN SEVMEDIGIN
SADECE ANNEN BABAN ISTIiYOR DIYE BIR
MESLEK SAHIBi OLDUN

BU MESLEGI ORTALAMA 30 YIL
YAPACAKSIN.

30 YIL HER SABAH SEVMEDIGIN BIR iSE
GITMEK iCIN EVDEN CIKIP ISE GITMEK
GALIBA EZIYET OLSA GEREK.

MESLEGINDE BASARILI OLMAN DA COK
ZOR
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Yeterl kadar nedeniniz varsa, her

-MESLEGil\IPE BA§ARILI OL.UR§U.N \{E BASARILI §eyi yapabi lirsiniz.
OGRENCILER YETIiSTIRIRSIN ( M 20N )
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DENEMEKTEN VAZGECME

ez redded

e Stephan King’in ilk eseri 30 kez geri ¢evrildi.
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