
MOTİVASYON



Motivasyon denince,sanki insanların üstüne serpildiğinde herkesin bir birine
enerji ile,tılsımlı bir güçle yüklü hale geldiği ve verimli bir çalışma isteği ile
dolduğu sihirli bir toz gibi bir şey düşünülür

Motivasyon bireyin harekete geçmesi ve belli bir hedefe varabilmesi için
gerekli olan arzu  ve isteğe sahip olmasıdır.



Başarı ve  zeka arasında % 45
Başarı ve mot�vasyon arasında % 34

YAPILAN
ARAŞTIRMALARDA

ORANINDA
BİR KORELASYON OLDUĞU SAPTANMIŞTIR



Mot�ve   olmuş b�r öğrenc� 
yaptığı �ş� ‘’kend�s� �ç�n,sağladığı zevk
�ç�n,öğrenme  olanakları ya da
uyandırdığı başarı h�ss� �ç�n’’ yapar.

Mot�ve  olmamış b�r öğrenc�
�se ‘’ödül sağlamak,akt�v�ten�n
dışındak� b�r cezadan
kaçınmak,not,et�ket ya da
öğretmen�n onayını
almayı’’hedefleyerek yapar.

BU DA BİZE
GÖSTERMEKTEDİR Kİ

başarıya
ulaşmak �ç�n mot�vasyon

en az zeka kadar
öneml�d�r.



MOTİVASYONUN SAĞLANMASINDA
AİLENİN ROLÜ
DEĞERLİ

ANNE-BABALAR

A�leler farkında olarak ya da olmayarak,genc�n
mot�vasyonunu olumlu ya da olumsuz düzeyde
etk�lerler.
 



- Anne baba arasında sağlıksız iletişim,
-Huzursuz ev ortamı                                 
- Gerçekçi olmayan beklentiler,
- Anne babanın olumsuz model olması,
- Ailenin okula karşı olumsuz tutumları,
- Çocuğa sınır koyamama,
- Uygun çalışma ortamının
sağlanamaması,
- Anne babanın baskıcı tutumları vb.
 
   öğrenciyi olumsuz yönde etkileyecektir



SORUMLULUK
DUYGUSUNU  

ARTIRMAYA
ÇALIŞIN

Okul başarısını etk�leyen

en öneml� faktörlerden b�r�

de çocuğun sorumluluk

almaya ve başladığı �ş�

b�t�rmeye alışmasıdır.

AİLELERE
ÖNERİLER

BAŞARILI
OLMUŞ

KİŞİLERİ
ONA

SEVDİRİN
VE

ÖRNEK
GÖSTERİN

 

KENDİNE
GÜVENMESİNİ

SAĞLAYIN
.

BAŞARISIZLIKLARI
İÇİN   KONUŞUN
ONU BAŞARIYA  

MOTİVE
EDİN

 



ONA UYGUN
DİKKATİNİ

DAĞITMAYACAK
BİR DERS
ÇALIŞMA
ORTAMI

HAZIRLAYIN
.

AİLE İÇİ
HUZURU VE

SEVGİ
ORTAMINI
ONUN İÇİN

HAZIRLAYIN
 

 

DERSLERİNE
ENGEL 

OLABİLECEK
İSTEKLERİNİ 
UYGUN BİR

ŞEKİLDE
 SINIRLAYIN

 

ONU OKUMAYA
TEŞVİK EDİN,

OKUMA
ALIŞKANLIĞI

KAZANMASINA
YARDIMCI OLUN 



ONU DERS VE
SINAVLAR

KONUSUNDA
PANİĞE SEVK

ETMEYİN
 

UYKU
DÜZENİNİN

BOZULMAMASINI
SAĞLAYIN

.

YAŞITLARI VE
BAŞKALARI   

İLE ONU
KIYASLAMAYIN

 

DÜZENLİ
ÖĞÜNLER, GIDA   

ALIMI VE
ÇEŞİTLİLİĞİNİ  

 SAĞLAMAYA
ÇALIŞIN

 



ARNAVUTKÖY REHBERLİK
VE ARAŞTIRMA MERKEZİ


