BAGIMLILIK NEDIR ?

Maddeyi saglamak-kullanmak,
etkilerinden kurtulmak icin
¢cok zaman harcanmasi

Olumsuz sonuclarina karsin
madde aliminin
durdurulamamasi

Fiziksel veya psikolojik
problemlere neden olmasina
ragmen madde aliminin
devam etmesi

Madde alinmadiginda
kisilerde yoksunluk
belirtilerinin yasanmasi

Sosyal aktivitelerin
birakilip, kisiler arasi
sorunlarin yagsanmasi

Bireyin kendisinden beklenen
sorumluluklari almasina
engel olmasi

Alinan madde miktarinin
giderek arttigi bir durumdur.
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kisilerin psikolojik,
ruhsal ve bedenen
zarar gormelerine
Madde bagimliliginin ragmen bu maddeler
dozu ve siddeti kullanmaya devam

genellikle gun etmeleri
gectikce artar

alkol, sigara,
Bireyin madde bulamamasi uyusturucu gibi

durumunda girdigi cokuntt maddelerin viicuda
haline yoksunluk denir. alinmas
Yoksunluk, madde alamayan
vUcudun, krize girmesi,
saldirganlasmasi veya fiziksel
ve ruhsal belirtiler
gostermesidir.




Madde bagimliligi nasil anlasilir?

Onceden olmayan
surekli huzursuzluk ve

gerginlik hali.
| Olumsuz tavir ve
davranislarda
artma.
“Aile ve arkadas

iliskilerinde
zayitlama ve kopma

Fiziksel ve ruhsal

s

sikintilar yasama



artis.

Kendini kontrol

Parasal harcamalarda
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(Cevreden uzaklasma,

yalniz kalma isteginde
artma

s

etmekte zorlanma.

basarisizliklar I

Kisisel bakim ve kilik

kiyafet konusunda

Ozensiz tavirlar gosterme

Ders durumunda
veya is yasantisinda




