ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI SOSYAL ANKSIYETE VE MUTLULUK
ARASINDAKI iLISKILERIN INCELENMESI (ARNAVUTKOY ORNEGI)

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci ergenlerde internet bagimliligi sosyal anksiyete ve mutluluk arasindaki iliskileri
incelemektir. Caligmada internet bagimliligi sosyal anksiyete ve mutluluk arasindaki iliskilerin
belirlenmesi, genel tarama modelinin bir alt tirli olan iliskisel tarama modeline gore
gerceklestirilmistir. Veriler 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Arnavutkdy ilgesinde 6grenim goren
683’1 kiz 487’si erkek toplam 1170 6grenciden toplanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
Internet bagimlilig1 ile sosyal anksiyete arasinda pozitif yonlii (0.01<= ,314) orta diizey anlamli iligki
oldugu, internet bagimlilig: ile mutluluk arasinda negatif yonlii (0.01 <= -,394) orta diizey anlaml
iliski oldugu, sosyal anksiyete ile mutluluk arasinda negatif yonlii (0.01 <= -,350) orta diizey anlaml
iliski oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyete karsilagtirmalarinda, kiz 6grencilerin  mutluluk
ortalamalarmin ve sosyal anksiyete ortalamalarmin erkeklere gére anlamli sekilde yiiksek oldugu;
internet bagimliligi ortalamalarinda ise erkeklerin kizlara goére ortalamalarinin yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, sosyal anksiyete, ergen, mutluluk, ortaokul

GIRiS

Internetin 1980’lerden itibaren tiim diinyada yayilmas: kiiltiir, ticaret, teknoloji gibi alanlarda devrim
niteliginde etkiler olustururken, giinliik yasam icerisindeki kullanici sayis1 da her gegcen giin artmistir
(Mishar, 2022). We Are Social 2023 raporuna gore Tiirkiye’de internet kullanim orani % 83,4 olarak
bulunurken, akilli telefon lizerinden internete erisim orani ise % 95,5 bulunmustur. Ayrica sosyal medya
aktif kullanimi1 orani ise % 73,1 olarak tespit edilmistir. Diinya geneline baktigimizda ayni rapora gore
aktif internet kullanicis1 oraninin % 64,6 oldugu, akilli telefon iizerinden internete erisim oraninin %
68,3 oldugu ve aktif sosyal medya kullanicis1 oraninin ise % 59,9 oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde
internet ve sosyal medya kullanimi orani diinya ortalamasimin iizerindedir (WAS, 2023). Internet
kullaniminin ortaya ¢iktig1 ilk giinden itibaren artmasi ile bu alana olan bilimsel ilgiyi de artmugtir
(Mishar, 2022). internet kullamminin yararlar1 yaninda yarattig1 sorunlarin da ortaya ¢ikmasiyla bu
alanda olusan davranig sorunlarimni ilk tammlayan aragtirmacilar Young ve Griffith olmustur. Davranig
sorunlarmi tammlamak i¢cin kompulsif internet kullanimi (Black & ark., 1999), sorunlu internet
kullamm (Davis & ark., 2002), patolojik internet kullanimi(Morahan, 2000), internet bagimlilig
kavramlar1 kullanilmistir (Bai & ark., 2001).

Internet bagimlihig, bireyin internet kullanimini kontrol edememesi ve interneti zarar verici sekilde

kullanmas1 ile karakterize edilen, giinliik aktivitelerde sikinti ve bozulmaya yol agan davranig



bozuklugudur. Ozellikle ergenlerde internet tabanli iliskilere olan giivenin arttign donemde
tanimlanmasinin daha zor oldugu bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Tonioni, 2013).
Terminolojisi, siniflandirmasi ve teshisi konusunda fikir birligi olmayan ve tartismali bir konu olan
internet bagimliliginda bireylerde sosyal, akademik ve is alanlarinda islevsellikte bozulmalarin
kacinilmaz oldugunu gosteren kanitlar mevcuttur (Dogulas ve ark., 2008; Salicetia, 2015). Internet
bagimliligi, bagimlilik yapan siber seks dahil, siber iligki bagimliligi, oyun agina bagimlilik, bagimlilik
yapan web veya bilgi asir1 yiiklemesi ve bilgisayar bagimliligi olarak ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir
(Pezoa-Jares ve ark., 2012). Internet bagimlihigi madde bagimliliklar1 gibi bireylerin kisisel
islevselliklerini biitiinciil olarak olumsuz etkileyen klinik bir goriiniimdiir (Pejovi¢-Milovancevi¢ ve
ark., 2009). Ergenler arasinda internet bagimliligi diinya c¢apinda endise verici boyutta artarken
bagimliligin giinliik aktivitelerde bozulmadan bireylerin fiziksel sagliklarinin bozulmasina kadar genis
bir alanda etkili oldugu gosterilmistir (Krylov, 2023; Cakar & Eren, 2023). Ayrica yapilan
aragtirmalarda internet bagimlis1 olan bireylerin sosyal anksiyete, depresyon boyutlarinda internet
bagimliligi bulunmayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek patoloji gosterdikleri belirlenmistir
(Geetha., 2023; Ko ve ark., 2009).

Internet bagimlihig: ile baglantili olan sosyal anksiyete ergenlerde depresif belirtilerle ortaya cikan,
yaygin ve bireyleri zayif diigtiren bir durumdur (Urban ve ark., 2023). Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitab1 (DSM) zaman igerisinde sosyal anksiyeteyi bilinen ve sayisal olarak genis c¢apta
etkiye sahip bir durum olarak tammmlamistir (DSM, 2014). Sosyal kaygi yasayan bireyler giinliik yasamla
ilgili alanlarda tehdit edici bulduklar: fakat ilgisiz olan bilgileri géz ardi etmekte sorunlar yasayabilirler
(Yuan ve ark., 2021). Sosyal anksiyete yasayan bireylerin akademik basarilari, kisileraras: iliski
becerilerini olumsuz etkilerken, diisiince yapilarinda kendilerini rahatsiz edici bilissel carpikliklara
neden olmaktadir (Zahratussyafiyah, 2021). Sosyal anksiyete sahibi bireyler giinliik yasamda asir1
sekilde digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusuna sahiptir. Temel var olan duygu utanma,
asagilanma, sosyal etkilesimlerde reddedilme korkusu iken Ozellikle kamuya agik alanlardaki
performanslarda ortaya g¢ikan bir bilissel bozukluktur (Rose & Tadi, 2022). Sosyal anksiyete yasam
kalitesini bozarken diger psikopatolojilerin artmasina da neden olmaktadir (Leichsenring & Leweke,
2017). Ergen Ogrencilerle yapilan ¢alismalarda internet bagimlilig1 ve sosyal anksiyete birbirleri ile
onemli Olgiide iliskili bulunmus, sosyal anksiyetenin internet bagimliligini yiiksek oranda etkiledigi,
sosyal anksiyetenin internet bagimliligi semptomlarinin bir gostergesi oldugu bulunmustur (Zhao &
ark., 2023; Nwufo ve ark., 2023; Cmar Ozbay ve ark., 2022; Mishar ve ark., 2022; Lyvers ve ark., 2022;
Kiglkal & Sahrang, 2022).

Insanlar ¢evre uyaranlara kars1 olumlu ya da olumsuz sekilde duygusal karsilikta bulunurlar. Keyifli
deneyim yasadigimiz ve sonucunda olumlu duygu hissettigimiz zaman bunun zihinsel ifadesine
“mutluluk” denmektedir (Sundriyal & Kumar, 2014). Diger bir tanima gore mutluluk, kisinin hayatindan
memnuniyeti ya da olumsuz duygular ve durumlar tizerindeki olumlu bir denge halidir (Goldman, 2017).

Mutluluk yasamdaki ana hedef olarak goriilmiis, yasam doyumu ve Oznel iyi olus haliyle
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Olclimlenebilecegi belirtilmistir (Veenhoven, 2011). Mutluluk ifadesi icin sosyal, psikolojik ve
fizyolojik olarak refahin birlikte oldugu durumu kullanilmis ve Antik Yunandan bu yana felsefi, politik,
ekonomik ve sosyal alanlarda arastirmalara gok¢a konu olmustur (Sundriyal & Kumar, 2014). Mutluluk
sosyal anksiyete ile de yakindan iligkilidir. Temel insani duygulardan biri olan mutluluk evrensel bir
kavram ve bireyin kisisel gelisiminin gostergesi olarak insan zekasinin dnemli bilesenidir (Blasco-
Belled ve ark., 2020).
Calismalarda sosyal anksiyete ile mutluluk arasinda negatif yonde orta dereceli iligki oldugu (Unver &
ark., 2022; Baltaci, 2022), sosyal anksiyetenin mutluluk iizerinde olumsuz etkisi oldugu (Son & Kim,
2020; Demir & Kutlu, 2016), yiiksek sosyal kaygisi olan bireylerin yiiz ifadelerini tanima gérevi verilen
bireylerin, yiiz ifadelerinden mutluluga karsi tepki vermedikleri (aan het Rot ve ark., 2022), sosyal
anksiyetesi olan bireylerin diger bireylere gére mutlulugu kendi ana dillerinde tarif etmekte sorun
yagadiklar1 goriilmiistiir (Bodner ve ark., 2012). Diger yandan sosyal kayginin giin igerisinde olumlu
duygular hissetmek igin harcanan zamanin azalmasina bunun yerine saldirgan ve olumsuz duygular
hissetmede daha fazla zaman harcanmasina neden oldugu tespit edilmistir (Kashdan & Collins, 2010).
Bir ¢ok negatif psikolojik ve davramigsal durumla baglantili olan internet bagimliligi (Tonioni, 2013;
Salicetia, 2015; Beard, 2005) mutluluk ile de baglantili bulunmustur (Sapmaz & Totan, 2018;
Rastegarian ve ark., 2022; Mognaziadeh ve ark., 2018). Ergenlerle yapilan ¢alismada mutluluk ile
internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde giiclii iliski oldugu belirtilmistir (Evli & Simsek, 2022).
Normal diizeyde internet kullanan bireyler, hafif diizeyde bagimlilik gdsteren bireyler ve gii¢lii internet
bagimliligina sahip bireylerin karsilastirmali olarak arastirildigi ¢alismada, normal kullanicilar ve hafif
derecede internet bagimlilig1 olanlar, internet bagimlilig: yiiksek olanlara gére daha mutlu ve sosyal
yakinliklarmin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bireylerin olumlu yénde duygusal ihtiyaclari
olmasi halinde de internet bagimliligi gelistirebilecekleri belirtilmistir (Rastgar ve ark., 2015).
Bireylerin yasamlarinda fiziksel, duygusal, cinsel gelisim ve degisimlerin hizli yasandig1 ergenlik
donemi toplumsal etkinin birey i¢in ¢ok onem tasidigi donemdir (Parlaz ve ark., 2012). Ergenlerin
mutluluklar1 ¢evresel degiskenlerden ¢ok bireysel degiskenlerine gore farklilasmaktadir (Cankaya &
Meydan, 2018). Kendilerini mutlu hisseden bireyler degisimlere daha iyi ayak uydurabilirken
(Alisinanoglu, 2002), mutluluk diizeyi artan bireylerin internet bagimliligi azalmakta (Totan ve ark.,
2019), sosyal anksiyeteleri yiiksek dizeyde olan bireylerin ise mutluluk diizeyleri azalmakta (Tuncer,
2017) ve internet bagimliliklar1 artmaktadir ( Nwufo ve ark., 2023). Ergenlerin gelisimlerinin saglikli
seyretmesi kimlik olusumu agisindan 6nemli goriilmektedir (Kog, 2004). Bu dogrultuda bu ¢alismanin
ana problemi; ergenlerde internet bagimliligi, sosyal anksiyete ve mutluluk iliskisinin ortaya konarak,
iligkinin yonii ve diizeyini belirlemektir. Bu kavramlarin farkli degiskenlerle incelendigi ¢aligmalar
olmakla birlikte ulasilan ¢aligmalarda ergenler iizerinde {i¢ kavramin bir arada bulundugu arastirmaya
rastlanmamistir. Ana problem g¢ercevesinde su sorulara cevap aranmaktadir:

1. Ergenlerde internet bagimlilig ile mutluluk arasinda iliskinin yonii ve diizeyi nedir?

2. Ergenlerde internet bagimlilig1 ile sosyal anksiyete arasinda iligkinin yonii ve diizeyi nedir?
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3. Ergenlerde sosyal anksiyete ile mutluluk arasmda iligkinin yonii ve diizeyi nedir?
4. Ergenlerin internet bagimliigr ile mutluluk ve sosyal anksiyete diizeyleri cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, akademik basari, anne-baba egitim diizeyi, ebeveyn cocuk iliskisi,

sosyal iligkiler, giinliik internet kullanim siiresine gore farklilasmakta midir?

Yontem
Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin

nasil analiz edildigi konusunda bilgilere yer verilecektir.

Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasina sahip bu ¢alismada, ergenlerde internet bagimliligi, sosyal anksiyete ve
mutluluk arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma, genel
tarama modelinin bir alt tiirli olan iliskisel tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Genel tarama
modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir grup
ornek ya da orneklem iizerinde, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak amaciyla yapilan tarama
arastirmalaridir. Genel tarama modelleri tekil ya da iligkisel taramalar yapmaya imkan verir (Karasar,
2015). Tliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin birlikte
var olup olmadigim1 veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelleridir
(Karasar, 2015). Orneklem grubundan toplanan veriler SPSS Statistics23 programu ile analiz edilmis
olup, tammlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi, One-Way ANOVA, Pearson Korelasyon, Post
Hoc (Scheffe) yontemleri kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Arnavutkdy ilcesinde ortaokul 6, 7 ve 8. sinifta 2023-2024 egitim 6gretim yilinda
ogrenimine devam eden 683’1 kiz 487’si erkek toplam 1170 6grenciden olusmaktadir (Tablo-1).

Katilmar Cinsiyeti

Frekans | Yiizde | Gegerli Yuzde | Toplam Yizde

Valid Kadin | 683 58,4 |584 58,4
Erkek | 487 416 (41,6 100,0
Total 1170 100,0 |100,0

Tablo-1



Simf Diizeyi

Frekans | Yizde | Gegerli Yiizde | Toplam Yizde
Valid 6.simif | 313 26,8 |26,8 26,8
7.smf | 599 51,2 |51,2 77,9
8.smif | 258 22,1 221 100,0
Total 1170 100,0 |100,0
Tablo-2

Tablo-2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 31371 (%26,8) 6. siif, 599°u (%51,2) 7.

siif, 258’1 (%22,1) 8. smuf 6grencilerinden olusmaktadir.

Akademik Basan

Frekans | Yiizde | Gegerli Yuzde | Toplam Yiizde
Valid Diisiik |94 8,0 8,0 8,0
Orta 755 64,5 (64,5 72,6
Yiksek | 321 214 |274 100,0
Total |1170 |100,0 |100,0
Tablo-3

Tablo-3’te goriildiigi gibi 6grencilerin 94’1 (%8) diisiik basar1 diizeyine sahip, 755’1 (%64,5) orta diizey

basariya sahip, 321 (%27,4) yiiksek basar1 diizeyine sahiptir.

Gelir
Frekans | Yizde | Gegerli Yuzde | Toplam Yizde
Valid Diisik | 226 19,3 19,3 19,3
Orta 834 71,3 | 71,3 90,6
Yiksek | 110 9,4 9,4 100,0
Total |1170 |100,0 |100,0
Tablo-4




Tablo-4’te goriildiigii gibi 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyi, 226’s1 (%19,3) diistik, 834°# (71,3) orta,
110°u (%9,4) yiiksek olarak goriilmiistiir.

Anne Egitim Diizeyi
Frekans | Yizde | Gegerli Yiizde | Toplam Yizde
Valid Okuryazar Degil | 110 9,4 9,4 9,4
Okuryazar 50 4,3 4,3 13,7
Tlkokul 431 36,8 (36,8 50,5
Ortaokul 308 26,3 |26,3 76,8
Lise 198 16,9 (16,9 93,8
Universite 73 6,2 6,2 100,0
Total 1170 | 100,0 |100,0
Tablo-5

Tablo-5"te anne egitim diizeyleri, 110’u (%9,4) okuryazar degil, 50’si (%4,3) okuryazar, 431’1 (%36,8)
ilkokul, 308’1 (%26,3) ortaokul, 198’1 (%16,9) lise ve 73’0 (%6,2) iiniversite mezunu seklinde

gorilmektedir.

Baba Egitim Diizeyi
Frekans | Yuzde | Gegerli Yiizde | Toplam Yzde
Valid Okuryazar Degil | 45 38 |38 3,8
Okuryazar 37 3,2 3,2 7,0
Ilkokul 380 32,5 |325 39,5
Ortaokul 339 29,0 |29,0 68,5
Lise 258 22,1 221 90,5
Universite 111 9,5 9,5 100,0
Total 1170 100,0 |100,0
Tablo-6



Tablo-6’da baba egitim diizeyleri, 45’1 (%3,8) okuryazar degil, 37’si (%3,2) okuryazar, 380’1 (%32,5)
ilkokul, 339’u (%29) ortaokul, 258’1 (%22,1) lise ve 111’1 (%9,5) lniversite mezunu seklinde
gorulmektedir.

Giinliik Ortalama internet Kullamim Siiresi

Frekans | Yiizde | Gegerli Ylzde | Toplam Yizde
Valid 0-1 saat 324 27,7 27,7 27,7
1-3 saat 484 41,4 41,4 69,1
3-6 saat 214 18,3 |18,3 87,4
6-8 saat 73 6,2 6,2 93,6
8 saatten fazla| 75 6,4 6,4 100,0
Total 1170 | 100,0 | 100,0
Tablo-7

Tablo-7"de giinliik ortalama internet kullanim siirelerinde 1 saatten az kullananlarin sayisi 324 (%27,7),
1-3 saat kullananlarin sayist 484 (%41,4), 3-6 saat kullananlarin sayist 214 (%18,3), 6-8 saat
kullananlarin sayis1 73 (%6,2), 8 saatten fazla kullananlarin sayis1 75 (%6,4) olarak gériilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, maddi gelir, sinif diizeyi, akademik basar1 diizeyi,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi; anne, baba ve kardeslerle iliski diizeyi, giinliik ortalama internet
kullanim siiresi, internete baglanma araci, katilimcimin kendisini bagimli olarak tanimlayip
tanimlamadigi bilgileri bulunmaktadir.

Okul Cocuklarimn Mutluluk Envanteri (OCME): Cocuklarin mutluluk diizeylerini ve mutluluklar
iizerinde etkili olan degiskenleri tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. 15 olumlu 15 olumsuz maddeden
olusan ol¢ek, 8 ile 15 yas arasindaki bireylere uygulanabilmektedir. Likert tipi 4’lii derecelendirmeye
dayali 6lgekte 1 en diisiik 4 en yiiksek madde puanidir. 4 puan yiiksek mutluluk diizeyini gostermektedir.
Olgekten en diisiik 30 puan, en yiiksek 120 puan almabilmektedir. Gegerlik giivenirlik calismas1 Ivens
(2007) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi Telef (2014) tarafindan gerceklestirilmistir.

Young internet bagimhhg Testi Kisa Formu: Young tarafindan gelistirilmis, Pawlikowski ve

arkadaslar1 tarafindan kisa forma doniistiiriilmiistiir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi Kutlu ve arkadaglar1 (2016)



tarafindan yapilmistir. 5°1i likert tipi 6l¢ek (1=Higbir zaman, 5=Cok sik) 12 maddeden olugmaktadir.

Olgekten alian puan yiikseldikge internet bagimlilig diizeyinin arttigini gdstermektedir.

Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi: Olcek 5°1i likert tipi (1=Higbir zaman, 5=Daima) seklinde
hazirlanmig, 18 maddeden olusan &zbildirim Olgegidir. La Greca ve arkadaglari (1988) tarafindan
gelistirilen 6lgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Demir ve arkadaglar1 (2000) tarafindan yapilmistir. En diisiik
18 puan, en yiiksek 90 puan alinabilecek olgekte puanlar yiikseldikge anksiyete diizeyinin yiikseldigi
belirtilmistir. Olcegin i¢ tutarhiligi Cronbach alfa yontemine gore 0.81 olarak bulunmustur. Test-tekrar

test korelasyonu yuksektir (r=0.81).

BULGULAR

Bu caligmada ergenlerde internet bagimliligi sosyal anksiyete ve mutluluk arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglanmistir. Verilerin analizi SPSS Statistics23 programu ile yapilmis olup, tanimlayici
istatistikler, degiskenler arasindaki ortalamalar1 karsilastirmak igin bagimsiz drneklem T testi, One-Way
ANOVA, Post Hoc (Scheffe); degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Momentler

Carpmmi korelasyon yontemleri kullanilmustir.

1. Internet bagimliig1 ortalamalarinda erkek ogrencilerle kiz dgrenciler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Erkek O6grencilerin  bagimlilik ortalamalarinin = kiz  6grencilerin  bagimlilik
ortalamalarma gore yiiksek oldugu goriilmistiir (Tablo-8).

Independent Samples Test (Tablo-8)

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- | Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Bagimlilik Equal variances
7,274 ,007 | -2,087 1168 ,037 -,08945 ,04286 -,17355 -,00536
Ortalama assumed
Equal variances
-2,125| 1108,065 ,034 -,08945 ,04210 -,17205 -,00686
not assumed

2. Sosyal anksiyete diizeylerinde erkek oOgrencilerle kiz oOgrenciler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Kiz 6grencilerin sosyal anksiyete ortalamalarinin erkek Ogrencilere gore yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Tablo-9).



Independent Samples Test (Tablo-9)

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- | Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference| Lower Upper
Sosyal Equal variances
. 5,098 ,0241 1,692 1168 ,001 ,07577 ,04479( -,01211 ,16365
Anksiyete assumed
Equal vari
qualvariances 1,719(1102,665| ,086| 07577 ,04407| -01071| 16224
not assumed

3. Okul c¢ocuklart mutluluk envanterinden alinan puanlara bakildiginda kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden anlamli farklilik gosterdigi, alinan puanlarin ortalamasmin kiz 6grenciler lehine
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo-10).

Independent Samples Test (Tablo-10)

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean | Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) | Difference | Difference| Lower Upper
Mutluluk Equal variances 4,544 033| 1,338 1168 81| ,04076| ,03045| -01899| 10051
assumed
Eaual variances not 1,352|1082,540 177| 04076 ,03015| -01840| 09992
assumed

4. Internet bagimlilik ortalamalar1 simf diizeyine gore karsilastirildiginda 6. Siniflarla 7 ve 8. Smiflar

arasinda ayr1 ayr1 anlamli farklilik oldugu, 7. Siniflarla 8. Siniflar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigi goriilmistiir (Tablo-11-12-13).



Test of Homogeneity of Variances

Internet Bagimhiligi (Tablo-11)

Levene Statistic dfl df2 Sig.
212 2 1167 ,809
ANOVA
internet Bagimhlig (Tablo-12)
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between
Groups 6,721 2 3,360 6,476 ,002
Within Groups 605,537 1167 ,519
Total 612,258 1169
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Internet Bagimhlig (Tablo-13)
Mean 95% Confidence Interval

(0] J) Difference (I-
SMEAN(SInifDuzeyi) SMEAN(SinifDizeyi) J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
6. sinif 7. sinif -,15464" ,05024 ,009 -,2778 -,0315

8. sinif -,19630" ,06057 ,005 -,3448 -,0478
7. sinif 6. sinif ,15464" ,05024 ,009 ,0315 2778

8. sinif -,04165 ,05364 ,740 -,1731 ,0898
8. sinif 6. sinif ,19630" ,06057 ,005 ,0478 ,3448

7. sinif ,04165 ,05364 ,740 -,0898 ,1731

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

5. Sosyal anksiyete ortalamalarmin sinif diizeylerine gore
gortilmiigtiir (Tablo-14-15-16).

Test of Homogeneity of Variances
Sosyal Anksiyete(Tablo-14

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
,355 2 1167 ,701
ANOVA
Sosyal Anksiyete (Tablo-15)
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between 914 2 457 799|450
Groups
Within Groups 666,912 1167 571
Total 667,826 1169
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Dependent Variable:

Multiple Comparisons

Sosyal Anksiyete (Tablo-16)

Mean 95% Confidence Interval
(1) SMEAN(SInIf (J) SMEAN(SInIf Difference (I-
Duizeyi) Diizeyi) J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
6. sinif 7. sinif -,00978 ,05272 ,983 -,1390 , 1194
8. sinif ,06025 ,06357 ,638 -,0955 ,2160
7. sinif 6. sinif ,00978 ,05272 ,983 -,1194 ,1390
8. sinif ,07003 ,05629 ,462 -,0679 ,2080
8. sinif 6. sinif -,06025 ,06357 ,638 -,2160 ,0955
7. sinif -,07003 ,05629 ,462 -,2080 ,0679

Mutluluk ortalamalar1 sinif diizeyine gore karsilastirildiginda 6. siniflarla 7 ve 8. siniflar arasinda ayri
ayr1 anlamli farklilik oldugu, 7. smiflarla 8. siiflar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
gorilmiistiir (Tablo-17-18-19).

Test of Homogeneity of Variances

Mutluluk (Tablo-17)

Levene Statistic dfl df2 Sig.
,316 2 1167 ,729
ANOVA
Mutluluk (Tablo-18)
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 4,825 2 2,412 9,273 ,000
Within Groups 303,599 1167 ,260
Total 308,423 1169
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Mutluluk (Tablo-19)
Mean 95% Confidence Interval
0] @) Difference (I-
SMEAN(SinifDizeyi) SMEAN(SinifDizeyi) J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
6. sinif 7. sinif ,12790" ,03557 ,002 ,0407 ,2151
8. sinif ,16926" ,04289 ,000 ,0641 ,2744
7. sinif 6. sinif -,12790" ,03557 ,002 -,2151 -,0407
8. sinif ,04136 ,03798 ,553 -,0517 ,1345
8. sinif 6. sinif -,16926" ,04289 ,000 -,2744 -,0641
7. sinif -,04136 ,03798 ,653 -,1345 ,0517

7.

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Tablo-20-21-22).
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Test of Homogeneity of Variances (Tablo-20)

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Mutluluk ,194 2 1167 824
internet Bagimlihg ,068 2 1167 ,935
Sosyal Anksiyete 3,043 2 1167 ,048

ANOVA (Tablo-21)

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Mutluluk Between Groups ,334 2 ,167 ,633 ,531
Within Groups 308,089 1167 ,264
Total 308,423 1169
internet Bagimlilig Between Groups 2,421 2 1,210 2,316 ,099
Within Groups 609,837 1167 523
Total 612,258 1169
Sosyal Anksiyete Between Groups ,958 2 479 ,839 ,433
Within Groups 666,867 1167 571
Total 667,826 1169

Multiple Comparisons (Tablo-22)

Scheffe
Mean 95% Confidence Interval
n J) Difference (I-
Dependent Variable SMEAN(Gelir)  SMEAN(Gelir) J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Mutluluk Dusuk Orta -,00757 ,03853 ,981 -,1020 ,0869
Yiksek ,05109 ,05973 ,694 -,0953 ,1975
Orta Disuk ,00757 ,03853 ,981 -,0869 ,1020
Yiksek ,05865 ,05212 ,531 -,0691 ,1864
Yuksek Dusuk -,05109 ,05973 ,694 -,1975 ,0953
Orta -,05865 ,05212 ,531 -,1864 ,0691
internet Bagimlihg Duslk Orta ,01472 ,05421 ,964 -,1181 ,1476
Yiiksek -,14303 ,08404 ,235 -,3490 ,0629
Orta Duslk -,01472 ,05421 ,964 -,1476 , 1181
Yiiksek -,15776 ,07333 ,099 -,3375 ,0220
Yuksek Duslk ,14303 ,08404 ,235 -,0629 ,3490
Orta ,15776 ,07333 ,099 -,0220 ,3375
Sosyal Anksiyete Duslk Orta -,00305 ,05669 ,999 -,1420 ,1359
Yiksek ,09558 ,08788 ,554 -,1198 ,3110
Orta Dislk ,00305 ,05669 ,999 -,1359 ,1420
Yiiksek ,09863 ,07668 ,438 -,0893 ,2866
Yiksek Diisuk -,09558 ,08788 ,554 -,3110 ,1198
Orta -,09863 ,07668 ,438 -,2866 ,0893

8.

Internet bagimliligimin akademik diizeye gore degisip degismediginin analizine bakildiginda diisiik

akademik duzeyle yiksek akademik diizeye sahip 6grenciler arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Orta akademik diizeyle yiliksek ya da diisik akademik diizey arasinda anlamlh farklilik

bulunmamustir. Sosyal anksiyete diizeyinin akademik diizeye gore degisip degismediginin analizine

bakildiginda tiim diizeyler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Mutluluk envanteri

ortalama puanlar1 a¢isindan akademik diizeyi diisiik ve yiiksek olan 6grenciler arasinda ve akademik
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diizeyi orta ve yiiksek olan 6grenciler anlamli farklilik bulunurken akademik diizeyi diisiik ve orta

olanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (Tablo-23-24-25).

Test of Homogeneity of Variances (Tablo-23)

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Mutluluk 2,728 2 1167 ,066
internet Bagimhilig 3,720 2 1167 ,025
Sosyal Anksiyete 611 2 1167 ,543

ANOVA (Tablo-24)

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Mutluluk Between Groups 4,945 2 2,473 9,508 ,000
Within Groups 303,478 1167 ,260
Total 308,423 1169
internet Bagimlihig Between Groups 6,077 2 3,038 5,850 ,003
Within Groups 606,181 1167 ,519
Total 612,258 1169
Sosyal Anksiyete Between Groups 2,311 2 1,155 2,026 ,132
Within Groups 665,515 1167 ,570
Total 667,826 1169

Multiple Comparisons (Tablo-25)

Scheffe
95% Confidence
Mean Interval

0} J) Difference Std. Lower Upper

Dependent Variable SMEAN(AkademikBasar)) SMEAN(AkademikBasari) (1-J) Error Sig. Bound Bound
Mutluluk Duisuk Orta -,06976  ,05578 ,458 -,2065 ,0669
Yiiksek -,20162"| ,05980 ,003 -,3482 -,0550
Orta Duisuk ,06976 | ,05578 ,458 -,0669 ,2065
Yiiksek -,13186"| ,03398 ,001 -,2151 -,0486
Yiksek Diisuk ,20162"| ,05980 ,003 ,0550 ,3482
Orta ,13186"| ,03398 ,001 ,0486 ,2151
internet Bagimliigi  Duasuk Orta ,18039( ,07883 ,073 -,0128 ,3736
Yiiksek ,28046"| ,08452 ,004 ,0733 ,4876
Orta Disuk -,18039( ,07883 ,073 -,3736 ,0128
Yiksek ,10007 [ ,04802 ,114 -,0176 ,2178
Yiksek Diisuk -,28046"| ,08452 ,004 -,4876 -,0733
Orta -,10007 [ ,04802 ,114 -,2178 ,0176
Sosyal Anksiyete Dusuk Orta ,00984 ( ,08260 ,993 -,1926 ,2123
Yiksek ,10818 [ ,08856 AT74 -,1089 ,3252
Orta Disuk -,00984 ( ,08260 ,993 -,2123 ,1926
Yiiksek ,09834 [ ,05032 ,149 -,0250 ,2217
Yiksek Duisuk -,10818 | ,08856 474 -,3252 ,1089
Orta -,09834 [ ,05032 ,149 -,2217 ,0250

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

Internet bagimliligi, sosyal anksiyete, mutluluk diizeylerinin annenin egitim diizeyine gére anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmistiir (Tablo-26-27).
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Test of Homogeneity of Variances (Tablo-26)

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Mutluluk ,509 5 1164 , 769
internet Bagimhilig 1,270 5 1164 275
Sosyal Anksiyete 1,302 5 1164 ,260

ANOVA (Tablo-27)

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Mutluluk Between Groups , 716 5 ,143 ,542 , 745
Within Groups 307,707 1164 ,264
Total 308,423 1169
internet Bagimlihig Between Groups 4,777 5 ,955 1,831 ,104
Within Groups 607,481 1164 522
Total 612,258 1169
Sosyal Anksiyete Between Groups 4,885 5 977 1,715 ,128
Within Groups 662,941 1164 ,570
Total 667,826 1169

10. Ogrencilerin internet bagimlilig1 ortalamalar1 babalarinin egitim diizeyine gore anlamh farklilik
gostermezken, sosyal anksiyete ve mutluluk ortalamalari baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermektedir (Tablo-28-29).

Test of Homogeneity of Variances (Tablo-28)

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
internet Bagimiilgs 679 5 1164 ,640
Sosyal Anksiyete ,554 5 1164 , 735
Mutluluk 1,029 5 1164 ,399
ANOVA (Tablo-29)
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
internet Bagimhligi Between Groups ,530 5 ,106 ,202 ,962
Within Groups 611,728 1164 ,526
Total 612,258 1169
Sosyal Anksiyete Between Groups 6,979 5 1,396 2,459 ,032
Within Groups 660,847 1164 ,568
Total 667,826 1169
Mutluluk Between Groups 3,816 5 , 763 2,916 ,013
Within Groups 304,607 1164 ,262
Total 308,423 1169

11. internet bagimhiligy, sosyal anksiyete, mutluluk ortalamalarimn anne ile iliski durumu karsilagtirmasinda
iyi diizeyde iligki varlig ile orta diizeyde iliski varlig1 arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (Tablo-
30-31-32).
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Test of Homogeneity of Variances (Tablo-30)

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Internet Bagimlilig 3,332 3 1166 ,019
Sosyal Anksiyete 3,513 3 1166 ,015
Mutluluk 1,220 3 1166 ,301
ANOVA (Tablo-31)
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Internet Bagimlilig Between Groups 17,276 3 5,759 11,285 ,000
Within Groups 594,982 1166 ,510
Total 612,258 1169
Sosyal Anksiyete Between Groups 16,204 3 5,401 9,665 ,000
Within Groups 651,622 1166 ,559
Total 667,826 1169
Mutluluk Between Groups 13,076 3 4,359 17,208 ,000
Within Groups 295,347 1166 ,253
Total 308,423 1169
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Multiple Comparisons (Tablo-32)

Scheffe
Mean 95% Confidence Interval

Dependent Variable (1) SMEAN(Anneileiliski)  (J) SMEAN(Annelleiliski) | Difference (I-J) | Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Internet Bagimlilg Kot Idare eder ,32209 ,30520 774 -,5323 1,1765
lyi , 78508 ,29243 ,066 -,0336 1,6038
ligki yok 47817 ,34856 ,597 -,4976 1,4540
idare eder Koti -,32209 ,30520 174 -1,1765 ,5323
lyi ,46299" ,09257 ,000 ,2038 , 7221
ligki yok ,15608 ,21106 ,908 -,4348 ,7470
lyi Kotu -,78508 ,29243 ,066 -1,6038 ,0336
Idare eder -,46299" ,09257 ,000 -, 7221 -,2038
ligki yok -,30691 ,19214 ,466 -,8448 ,2310
lligki yok Koti -, 47817 ,34856 ,597 -1,4540 ,4976
idare eder -,15608 ,21106 ,908 -,7470 ,4348
lyi ,30691 ,19214 ,466 -,2310 ,8448
Sosyal Anksiyete Koéta Idare eder -, 42577 ,31939 ,620 -1,3199 ,4684
lyi ,08168 ,30603 ,995 -, 7751 ,9384
ligki yok -,19468 ,36477 ,963 -1,2159 ,8265
Idare eder Kot 42577 ,31939 ,620 -,4684 1,3199
lyi ,50745" ,09688 ,000 ,2362 , 7787
ligki yok ,23109 ,22088 178 -,3873 ,8495
lyi Koti -,08168 ,30603 ,995 -,9384 , 7751
Idare eder -,50745 ,09688 ,000 -, 7787 -,2362
ligki yok -,27636 ,20108 ,596 -,8393 ,2866
lligki yok Koti ,19468 ,36477 ,963 -,8265 1,2159
Idare eder -,23109 ,22088 778 -,8495 ,3873
lyi ,27636 ,20108 ,596 -,2866 ,8393
Mutluluk Kéti idare eder -,24799 ,21503 722 -,8500 ,3540
lyi -,65677" ,20603 ,018 -1,2336 -,0800
ligki yok -,40238 ,24558 ,443 -1,0899 ,2851
Idare eder Koti ,24799 ,21503 122 -,3540 ,8500
lyi -,40878" ,06522 ,000 -,5914 -,2262
ligki yok -,15439 ,14871 ,782 -,5707 ,2619
lyi Kotu ,65677" ,20603 ,018 ,0800 1,2336
Idare eder ,40878" ,06522 ,000 ,2262 ,5914
ligki yok ,25439 ,13537 ,317 -,1246 ,6334
lligki yok Koti ,40238 ,24558 ,443 -,2851 1,0899
Idare eder ,15439 ,14871 ,782 -,2619 ,5707
lyi -,25439 ,13537 ,317 -,6334 ,1246

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

12. internet bagimlilig1, sosyal anksiyete ortalamalarinin baba ile iliski durumuna gore karsilastirmasinda
iyi diizeyde iligski varhig ile orta diizeyde iliski varligi arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur.
Mutluluk ortalamasinin baba ile iliski durumuna goére farklilik gdsterip gostermedigine bakildiginda
kot diizeyle iyi diizey iliski arasinda ve orta diizey ile iyi diizey iliski durumu arasinda anlamli

farkliliklar bulunmustur (Tablo-33-34-35).
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Test of Homogeneity of Variances (Tablo-33)

Levene Statistic dfl df2 Sig.
Internet Bagimlilig 5,924 3 1166 ,001
Sosyal Anksiyete 5,718 3 1166 ,001
Mutluluk 2,468 3 1166 ,061
ANOVA (Tablo-34)
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Internet Bagimlilig Between Groups 20,213 3 6,738 13,270 ,000
Within Groups 592,044 1166 ,508
Total 612,258 1169
Sosyal Anksiyete Between Groups 16,748 3 5,583 9,998 ,000
Within Groups 651,078 1166 ,558
Total 667,826 1169
Mutluluk Between Groups 17,510 3 5,837 23,394 ,000
Within Groups 290,913 1166 ,249
Total 308,423 1169
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Multiple Comparisons (Tablo-35)

Scheffe
Mean 95% Confidence Interval

Dependent Variable (1) SMEAN(Babaileiliski)  (J) SMEAN(Babailelliski) | Difference (I-J) | Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Internet Bagimlilg Kot Idare eder -,05587 ,16149 ,989 -,5080 ,3962
lyi ,36869 ,14422 ,089 -,0351 7724
ligki yok -,06140 ,21687 ,994 -,6686 ,5458
Idare eder Koti ,05587 ,16149 ,989 -,3962 ,5080
lyi 42457 ,07911 ,000 ,2031 ,6461
ligki yok -,00553 ,18026 1,000 -,5102 ,4991
lyi Kotu -,36869 ,14422 ,089 - 7724 ,0351
Idare eder -,42457" ,07911 ,000 -,6461 -,2031
ligki yok -,43010 ,16496 ,079 -,8919 ,0317
lligki yok Koti ,06140 ,21687 ,994 -,5458 ,6686
idare eder ,00553 ,18026 1,000 -,4991 ,5102
lyi ,43010 ,16496 ,079 -,0317 ,8919
Sosyal Anksiyete Kotl Idare eder -,14652 ,16935 ,862 -,6206 ,3276
lyi ,28357 15124 ,319 -,1398 ,7070
ligki yok ,13746 ,22743 ,947 -,4992 7742
Idare eder Kot ,14652 ,16935 ,862 -,3276 ,6206
lyi ,43009 ,08297 ,000 ,1978 ,6624
ligki yok ,28399 ,18903 ,521 -,2452 ,8132
lyi Koti -,28357 ,15124 ,319 -,7070 ,1398
Idare eder -,43009 ,08297 ,000 -,6624 -,1978
ligki yok -,14610 ,17299 ,870 -,6304 ,3382
lligki yok Koti -,13746 ,22743 ,947 -, 7742 ,4992
Idare eder -,28399 ,18903 ,521 -,8132 ,2452
lyi ,14610 ,17299 ,870 -,3382 ,6304
Mutluluk Kétl idare eder -,11385 ,11320 ,798 -,4308 ,2031
lyi -,49173" ,10110 ,000 -, 7748 -,2087

lligki yok -,25839 ,15202 ,409 -,6840 ,1672

Idare eder Koti ,11385 ,11320 ,798 -,2031 ,4308

lyi -,37788" ,05546 ,000 -,56331 -,2226

ligki yok -,14454 ,12636 727 -,4983 ,2092

lyi Kot ,49173" ,10110 ,000 ,2087 , 7748

Idare eder ,37788" ,05546 ,000 ,2226 ,56331

ligki yok ,23334 ,11564 ,254 -,0904 ,5571

lligki yok Koti ,25839 ,15202 ,409 -,1672 ,6840

Idare eder ,14454 ,12636 727 -,2092 ,4983

lyi -,23334 ,11564 ,254 -,5571 ,0904

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

13. Kardes ile olan iliski durumu ve internet bagimlilig1 ortalamasi karsilastirmasinda iligkinin “kotii” olmast
ile “iyi” olmas1 ve “iligki yok” olmasi arasinda anlamli farklilik bulunmustur. “idare eder” ile “iyi” olmas1
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. “iyi” ile “kétii” ve “idare eder” olmasi arasinda anlamli farklilik

bulunmustur. Sosyal anksiyete ortalamasinda kardes ile iliskinin “idare eder” ile “iyi” olmasi arasinda

18



anlaml farklilik bulunmustur. Mutluluk ortalamalari karsilagtirmasinda “idare eder” ile “iyi” arasinda ve
“lyi” ile “kotii” arasinda anlamli farklilik bulunmustur (Tablo-36-37-38).

Test of Homogeneity of Variances (Tablo-36)

Levene Statistic dfl df2 Sig.
internet Bagimlilgi 3,194 3 1166 ,023
Sosyal Anksiyete 1,602 3 1166 ,187
Mutluluk 1,863 3 1166 ,134
ANOVA (Tablo-37)
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
internet Bagimliligi Between Groups 28,118 3 9,373 18,708 ,000
Within Groups 584,140 1166 ,501
Total 612,258 1169
Sosyal Anksiyete Between Groups 12,772 3 4,257 7,578 ,000
Within Groups 655,054 1166 ,562
Total 667,826 1169
Mutluluk Between Groups 11,370 3 3,790 14,876 ,000
Within Groups 297,054 1166 ,255
Total 308,423 1169
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Multiple Comparisons (Tablo-38)

Scheffe
Mean 95% Confidence Interval

Dependent Variable (1) SMEAN(Kardesileiliski) ~ (J) SMEAN(Kardesileiliski) ] Difference (1-J) | Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
internet Bagimliligi Kot Idare eder ,37994" ,13422 ,046 ,0042 ,7557
lyi ,67003" ,12963 ,000 ,3071 1,0329

ligki yok ,49537" ,14740 ,010 ,0827 ,9080

idare eder Kot -,37994" ,13422 ,046 -, 7557 -,0042

lyi ,29010" ,04999 ,000 ,1502 ,4300

ligki yok ,11544 ,08615 ,616 -,1257 ,3566

lyi Kétl -,67003" ,12963 ,000 -1,0329 -,3071

Idare eder -,29010 ,04999 ,000 -,4300 -,1502

ligki yok -,17466 ,07880 ,179 -,3953 ,0459

lligki yok Kot -,49537" ,14740 ,010 -,9080 -,0827

Idare eder -,11544 ,08615 ,616 -,3566 ,1257

lyi ,17466 ,07880 ,179 -,0459 ,3953

Sosyal Anksiyete Kot Idare eder ,18036 ,14214 ,657 -,2176 ,5783
lyi ,39376" ,13727 ,042 ,0095 , 7781

ligki yok ,37622 ,15609 ,122 -,0608 ,8132

idare eder Kot -,18036 ,14214 ,657 -,5783 ,2176

lyi ,21340" ,05293 ,001 ,0652 ,3616

lligki yok ,19586 ,09123 ,203 -,0595 ,4513

lyi Koti -,39376" ,13727 ,042 -, 7781 -,0095

Idare eder -,21340 ,05293 ,001 -,3616 -,0652

ligki yok -,01754 ,08345 ,998 -,2512 ,2161

lligki yok Kot -,37622 ,15609 ,122 -,8132 ,0608

Idare eder -,19586 ,09123 ,203 -,4513 ,0595

lyi ,01754 ,08345 ,998 -,2161 ,2512

Mutluluk Koéti Idare eder -,13545 ,09572 572 -,4034 ,1325
lyi -,34413" ,09244 ,003 -,6029 -,0853

ligki yok -,24777 ,10511 ,136 -,5420 ,0465

Idare eder Kot ,13545 ,09572 572 -,1325 ,4034

lyi -,20869" ,03565 ,000 -,3085 -,1089

ligki yok -,11232 ,06144 ,342 -,2843 ,0597

lyi Kétl ,34413" ,09244 ,003 ,0853 ,6029

Idare eder ,20869" ,03565 ,000 ,1089 ,3085

ligki yok ,09637 ,05619 ,401 -,0610 ,2537

lligki yok Kot 24777 ,10511 ,136 -,0465 ,5420

Idare eder ,11232 ,06144 ,342 -,0597 ,2843

lyi -,09637 ,05619 ,401 -,2537 ,0610

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.

14. internet bagimlihg: ortalamast ile sosyallik karsilastirildiginda “oldukga sosyal biriyim” ile “az oranda

sosyal biriyim” ve “sosyal biri degilim” arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Sosyal

anksiyete ortalamasi ile sosyallik karsilastirildiginda “oldukg¢a sosyal biriyim” ile “az oranda sosyal

biriyim” ve “sosyal biri degilim” arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Mutluluk ortalamasi

ile sosyallik karsilastirildiginda “oldukea sosyal biriyim

LR T

sosyal biriyim

9 ¢

az oranda sosyal biriyim”

“sosyal biri degilim” ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir (Tablo-39-40-41).
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Test of Homogeneity of Variances (Tablo-39)
Levene Statistic dfl df2 Sig.
Internet Bagimlihg 10,825 3 1166 ,000
Sosyal Anksiyete 8,133 3 1166 ,000
Mutluluk 3,909 3 1166 ,009

ANOVA (Tablo-40)

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
internet Bagimliig Between Groups 28,786 3 9,595 19,175 ,000
Within Groups 583,471 1166 ,500
Total 612,258 1169
Sosyal Anksiyete Between Groups 46,929 3 15,643 29,376 ,000
Within Groups 620,897 1166 ,533
Total 667,826 1169
Mutluluk Between Groups 34,476 3 11,492 48,914 ,000
Within Groups 273,947 1166 ,235
Total 308,423 1169
Multiple Comparisons (Tablo-41)
Scheffe
10) SMEAN (J) SMEAN Mean 95% Confidence Interval
Dependent Variable (Diger Kisilerle iligki) (Diger Kisilerle iliski) Difference (I-J) | Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
internet Bagimlihig Oldukga sosyal biriyim  Sosyal biriyim -,03979 ,05045 ,891 -,1810 ,1015
Az oranda sosyal biriyim -,30069" ,05861 ,000 -,4648 -,1366
Sosyal biri degilim -,56444" ,09895 ,000 -,8415 -,2874
Sosyal biriyim Oldukga sosyal biriyim ,03979 ,05045 ,891 -,1015 ,1810
Az oranda sosyal biriyim -,26090" ,05295 ,000 -,4091 -,1127
Sosyal biri degilim -,52465" ,09571 ,000 -,7926 -,2567
Az oranda sosyal biriyim Oldukga sosyal biriyim ,30069" ,05861 ,000 ,1366 ,4648
Sosyal biriyim ,26090" ,05295 ,000 1127 ,4091
Sosyal biri degilim -,26375 ,10025 ,075 -,5444 ,0169
Sosyal biri degilim Oldukga sosyal biriyim 56444 ,09895 ,000 ,2874 ,8415
Sosyal biriyim ,52465" ,09571 ,000 ,2567 ,7926
Az oranda sosyal biriyim ,26375 ,10025 ,075 -,0169 ,5444
Sosyal Anksiyete Oldukga sosyal biriyim  Sosyal biriyim -,09144 ,05204 ,379 -,2371 ,0543
Az oranda sosyal biriyim -,41593" ,06046 ,000 -,5852 -,2467
Sosyal biri degilim -,71669" ,10208 ,000 -1,0025 -,4309
Sosyal biriyim Oldukga sosyal biriyim ,09144 ,05204 ,379 -,0543 ,2371
Az oranda sosyal biriyim -,32449" ,05462 ,000 -4774 -,1716
Sosyal biri degilim -,62525" ,09873 ,000 -,9017 -,3488
Az oranda sosyal biriyim Oldukga sosyal biriyim ,41593" ,06046 ,000 ,2467 ,5852
Sosyal biriyim 132449 ,05462 ,000 1716 ATT4
Sosyal biri degilim -,30076" ,10341 ,038 -,5903 -,0112
Sosyal biri degilim Oldukga sosyal biriyim 71669 ,10208 ,000 ,4309 1,0025
Sosyal biriyim ,62525" ,09873 ,000 ,3488 ,9017
Az oranda sosyal biriyim ,30076° ,10341 ,038 ,0112 ,5903
Mutluluk Oldukga sosyal biriyim  Sosyal biriyim ,09341 ,03457 ,063 -,0034 ,1902
Az oranda sosyal biriyim 31127 ,04016 ,000 ,1988 4237
Sosyal biri degilim ,70317" 06780 ,000 5133 ,8930
Sosyal biriyim Oldukga sosyal biriyim -,09341 03457 ,063 -,1902 ,0034
Az oranda sosyal biriyim ,21786" ,03628 ,000 ,1163 ,3194
Sosyal biri degilim ,60977 ,06558 ,000 ,4262 ,7934
Az oranda sosyal biriyim Oldukga sosyal biriyim -,31127" ,04016 ,000 -,4237 -,1988
Sosyal biriyim -,21786" ,03628 ,000 -,3194 -,1163
Sosyal biri degilim ,39191° ,06869 ,000 ,1996 ,5842
Sosyal biri degilim Oldukga sosyal biriyim -,70317" ,06780 ,000 -,8930 -,5133
Sosyal biriyim -,60977" ,06558 ,000 -,7934 -,4262
Az oranda sosyal biriyim -,39191° ,06869 ,000 -,5842 -,1996

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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15. Kendinin internet bagimlis1 oldugunu diistinme ile internet bagimlilig1 ortalamasi arasinda bagiml
oldugunu diisiinenlerle bagimli oldugunu diisiinmeyenler arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Bagimli oldugunu diisiinenlerin internet bagimliligi ortalamalar1 daha yiiksektir. Kendinin internet
bagimlist oldugunu diisiinme ile sosyal anksiyete arasindaki iliskide kendinin bagimli oldugunu
diislinenlerle diistinmeyenler arasinda anlamli fark bulunmus, bagiml oldugunu diisiinenlerin sosyal
anksiyete ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mutluluk ortalamalar1 ile kendinin bagimli
olup olmadigimi diisiinmenin karsilastirildigt durumda bagimli oldugunu diisiinenlerin bagimli
olmadigimi diisiinenlere gore mutluluk ortalamalarinin anlamli sekilde diisiikk oldugu gorilmiistiir

(Tablo-42-43).

Group Statistics (Tablo-42)

Bagimli-Bagimli Degil N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
internet Bagimlilig Evet 337 2,9011 ,70908 ,03863
Hayir 831 2,1180 ,59585 ,02067
Sosyal Anksiyete Evet 337 2,5634 ,78581 ,04281
Hayir 831 2,3062 ,73167 ,02538
Mutluluk Evet 337 2,8534 ,52632 ,02867
Hayir 831 3,1233 ,48773 ,01692

Independent Samples Test (Tablo-43)

Levene's Test for Equality
of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval
Sig. (2- Mean Std. Error of the Difference
F Sig. t df tailed) Difference | Difference Lower Upper
Internet Bagimlilig Equal variances
14,079 ,000| 19,230 1166 ,000 , 78310 ,04072 ,70320 ,86300
assumed
Equal variances not
17,875| 538,121 ,000 , 78310 ,04381 ,69705 ,86916
assumed
Sosyal Anksiyete Equal variances
3,162 ,076| 5,327 1166 ,000 ,25723 ,04829 ,16249 ,35196
assumed
Equal variances not
5,169 | 584,540 ,000 ,25723 ,04977 ,15949 ,35497
assumed
Mutluluk Equal variances
3,325 ,068( -8,372 1166 ,000 -,26989 ,03224 -,33314 -,20664
assumed
Equal variances not
-8,107 | 582,186 ,000 -,26989 ,03329 -,33528 -,20451
assumed

16. internet bagimlilig1 ile sosyal anksiyete arasmndaki iliskiye baktigimizda pozitif yonli anlamli iliski
oldugu bulunmustur. Internet bagimlilig1 ile mutluluk arasindaki iliskiye baktigimizda negatif yonlii
anlaml iliski oldugu bulunmustur. Sosyal anksiyete ile mutluluk arasindaki iliskiye baktigimizda

negatif yonlii anlamli iligki oldugu bulunmustur (Tablo-44-45).
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Descriptive Statistics (Tablo-44)

Mean Std. Deviation N
internet Bagimlig 2,3448 ,72370 1170
Sosyal Anksiyete 2,3807 , 75583 1170
Mutluluk 3,0450 ,51365 1170

Correlations (Tablo-45)

internet Sosyal
Bagimhhgi Anksiyete Mutluluk
internet Bagimliligi Pearson Correlation " .
1 314 -394
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 1170 1170 1170
Sosyal Anksiyete Pearson Correlation " .
314 1 -,350
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 1170 1170 1170
Mutluluk Pearson Correlation
-,394" -,350" 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 1170 1170 1170

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

TARTISMA

Bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonuglara gore ergenlerde internet bagimliligi ile sosyal anksiyete arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Iliski diizeyine bakildiginda orta diizeyde iliski goriilmiistiir.
Ortaokul Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada yapti§imiz c¢alismanin sonucunu destekler
ozellikte internet bagimlilig1 ile sosyal anksiyete arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir (Karaca ve ark., 2016). Yine benzer bulguya sahip arastirmada pozitif yonli
anlamli iliski bulunmustur (Huan ve ark., 2014). 8-12 yas ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirma sonucuna
gore, bilgisayar oyun bagimliligi ile sosyal anksiyete arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulundugu
ve sosyal anksiyetenin oyun bagimliligini % 24,1 diizeyinde anlaml1 sekilde yordadig: belirtilmistir (Tas
& Glines, 2019). Diger arastirmalara bakildiginda problemli internet kullanimi olan kisilerde sosyal fobi
ve durumluk anksiyete ortalamalarmin anlamh sekilde daha yiiksek oldugu (Cole & Hooley, 2013),
universite Ogrencileri lizerinde yapilan arastirma sonucuna gore anksiyete belirtileri ile internet
bagimliliginin iligkili oldugu (Dalbudak ve ark., 2014), yaygin internet kullanicisi olan bireylerin sosyal
gelisimlerinin disiik diizeyde oldugu, sosyal anksiyetelerinin daha yiiksek oldugu (Harman ve ark.,
2005) bulunmustur. Sosyal anksiyete diizeyi yiiksek olan bireyler anksiyete seviyelerini diisiirmek i¢in
tehlikenin az oldugu ¢evrimici platformlar: kullanmakta ve bu yolla kisa siireli olarak kendilerini daha
iyi hissetmekte fakat uzun vadeli sonuglarda bireylerin yiiz ylize iletisim becerileri hasara ugramaktadir

(Caplan, 2006). Universite 6grencileri ile yapilan bir calismanin sonucuna gére sosyal anksiyete ile
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sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligki bulunmaktadir. Ayni1 zamanda sosyal
medya bagimlilig1 sosyal anksiyeteyi anlamli sekilde yordamaktadir (Baltaci, 2019). Problemli internet
kullammu igin risk faktorlerinin sosyal arkadaslarin fazlahigi, stres diizeyinin yiiksek olmasi, akran
iliskilerinde zayiflik, arkadaslarla, 6gretmen ve aile ile problemli iletisimin bulunmasi1 oldugu belirtilmis
ve risk faktorlerinin ortadan kaldirilabilmesi i¢in &gretmen ve ailelerin konuya iliskin farkindalik

diizeylerinin artirilmasi gerektigi ifade edilmistir (Wang ve ark., 2015).

Calismanin diger bulgusuna bakildiginda internet bagimlilig ile mutluluk arasinda negatif yonli orta
diizeyde anlaml iligki oldugu bulunmustur. Benzer sonuca sahip iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan
aragtrma bulgusuna gore mutluluk diizeyi arttik¢a internet bagimliligi azalmaktadir (Totan ve ark.,
2019). Arastirma bulgularmna zit yonde sonuca sahip olan caligmaya gore sosyal ag sitelerinin
kullanimmin mutlulugu pozitif yordadigi fakat zaman gectikge bu durumun tersine donecegi
belirtilmistir (Dogan, 2016). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir baska ¢alismanin sonuglarina
gore internet bagimliligi riski arttik¢a bireylerin mutluluk diizeylerinin ve yasam doyumlarinin diisecegi
belirtilmistir (Ergiin & Meri¢, 2020). Sosyal medyada gegirilen zamanin bireylerin 30 mutluluk
aktivitesi igerisinde 29. sirada tercih ettikleri aktivite oldugu ifade edilmistir (Tandoc Jr ve ark., 2015).
Internet bagimliliginin mutluluk iizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada bagimliligin mutlulugu
negatif yordadigi ortaya konmustur (Hayes ve ark., 2015). Lise 6grencileri tizerinde yapilan arastirmaya
gore internet bagimliligr ile mutluluk arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde iliski bulundugu, yani
sira mutlulugun cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi fakat internet bagimliliginin cinsiyete gore
anlaml sekilde farklilik géstermedigi bulunmustur. (Akbas & Gokbulut, 2023). Yaptigimiz ¢alismada
internet bagimlilig1 ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli sekilde farklilik oldugu tespit edilmistir.
Psikolojik danigmanlar iizerinde yapilan calismaya gore internet kullanim diizeyi ve mutlulugun
cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi bulgulanmistir (Arslan, 2018). Ergenler iizerinde yapilan
arastrmada ergenlerin dijital oyun bagimliligi acisindan riskli grupta yer aldiklari, mutluluk
diizeylerininse orta oldugu tespit edilmistir. Dijital oyun bagimlilig1 ve mutluluk arasinda da negatif
yonde orta diizeyde anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir (Kaya, 2021). Universite 6grencileri iizerinde
yapilan arastirma sonuglarina gore sosyal medya bagimlilig1 sosyal kaygt ve mutlulugu negatif olarak
yordamakta, sosyal medya bagimlilik diizeyi ile mutluluk arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir
(Baltaci, 2019). Cesitli veritabanlarindan anahtar sozciikler kullanilarak yapilan arastirmaya gore;
interneti en fazla kullanmaya baglayan grubun ergenler oldugu, yetiskinler ve genc yetiskinlere
tanmimlanan bagimlilik belirtilerinin ergenlerde de gortldiigi, her gecen giin daha fazla ergenin internet
bagimliligi ve patolojik kullanim semptomlar1 gosterdigi, bunun sonucu olarak sosyal iliskileri
kotiilesmekte, akademik basarilar1 diismekte ve yasamlarinin tiim alanlar1 negatif etkilenmektedir

(Ceyhan, 2008).

24



Arastirmanin diger bulgusuna bakildiginda sosyal anksiyete ile mutluluk arasinda negatif yonlii orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Universite dgrencileri {izerinde yapilan arastirmaya gore
sosyal kaygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin digerlerine gore mutluluk diizeyleri daha diisiik olarak
goriilmiistiir (Oztiirk & Mutlu, 2010). Yapilan baska bir calismada ise sosyal kayginin sosyal onaylanma
ile mutluluk arasindaki iliskide aracilik rolii oynadigi ortaya konmustur (Karasar & Baytemir, 2018).
Lise ikinci smifa giden kiz 6grenciler arasinda yapilan arastirmaya gore sosyal kayginin mutlulugu
yordadigi, sosyal anksiyete ve mutluluk arasindaki negatif yonlii iliskinin .01 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmustur (Abedzadeh & Mahdian, 2014). Sosyal anksiyete bozukluguna sahip bireyler lizerinde
yapilan arastirmaya gore saglikli kontrol grubu ile kargilagtirildiginda hasta grubun mutlulugu konusma
dilinde tanimlamada daha az dogru yanitlar verdigi belirlenmistir (Bodner ve ark., 2012). Sosyal
kaygiin duygu ifadelerinin taninmasini nasil etkiledigini inceleyen bir arastirmaya gore sosyal kaygisi
diisiik ve yiiksek olan bireyler iizgiin ve kizgin ylizleri esit oranda taniyabilirken sosyal kaygisi yiiksek
olan bireylerin mutlu yilizleri tanimasi sosyal kaygi diizeyi diisiik olanlara goére daha uzun stirmiistiir
(Silvia ve ark., 2006). Hemsirelik 6grencileri tizerinde yapilan ¢alisma sonuglarina goére, mutlulugun
sosyal anksiyete {izerinde sosyal anksiyetenin de mutluluk {izerinde negatif yonde yordayici etkisi
oldugu belirtilmistir. Bireylerin mutluluk diizeylerinin artirilmasimin sosyal anksiyeteyi azaltici
caligmalara bagli oldugu ifade edilmistir (Son & Kim, 2020). Oxford Mutluluk Envanteri ve gesitli
kisilik 6l¢iim testleri uygulanan kisilerde mutlulukla sosyallik arasinda pozitif korelasyon, mutlulukla
sosyal kaygi arasinda ise negatif korelasyon bulunmustur (Neto, 2001). Mutluluk ergenlerde de
yetiskinlerde de 6nemli bir etken olup, mutluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin yasamdan daha fazla
doyum aldig1, negatif duygulardan ¢ok pozitif duygular yasadig: ifade edilmistir (Cankaya & Meydan,
2018). Mutlulugun bakis agis1 ve yasam olaylarii degerlendirmesi mutlulugunu etkilerken diger yandan
ergenlerin mutlu olmalar1 {izerinde ailenin etkisinin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Ailede duygusal
yakinligin saglanmasi, seffaf iletisimin olmasi, aile ici etkilesimde giiven ortaminin saglanmasi ve
ergenin kendisini aileden diglanmis hissetmemesinin mutluluk artiric1 etkiye sahip oldugu dile

getirilmistir (Eryilmaz, 2009).
ONERILER

Yapilan calisma 6-8. siniflar1 kapsamakta olup lisede bulunan ergenleri incelemedigi i¢in gelecek
calismalarda bu grup iizerinde caligmalar yapilabilir. Ergenlerin internet bagimliligi konusunda
belirlenen risk etmenlerine gore calismalar yapilarak sosyal anksiyete diizeylerinin diismesi ve mutluluk
diizeylerinin artmasi saglanabilir. Anne baba tutumlari, aile i¢i iletisim, ergenlikte anne baba olmak gibi
konularda aile egitimleri yoluyla ergenlerin mutluluklarini artirict Onlemler alinabilecegi
diistiniilmektedir. Sosyal anksiyeteyi azaltmak i¢in sanal ortamlarin siiresini azaltict ve verimini artiric
onlemler almarak, ger¢ek yasam alanlarinda ergenlerin etkinlikler yapabilmesinin saglanmasinin énemli

oldugu disiiniilmektedir.
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